ЛЕЧЕНИЕ | 
СЫРЫМИ ОВОЩНЫМИ СОКАМИ 


Под редакцией доктора медицинских наук Р, Д, Поуп 


у 
доктора Уокера, выдержавшая | 
рубежом, рассказывает о Поль- 
Зе для здоровья сырых овощных соков. Приводятся’ 
многочисленные рецепты приготовления и лечебного 


применения соковых смесей при различных заболева- 
ниях. 


Классическая работа 
немало переизданий за 


-. ПРЕДИСЛОВИЕ 


Уважаемый читатель! к. 

Тебе, который ест для того, чтобы жить, а не живет ду 
ТОГО) чтобы есть, посвящается эта книга, выдержавшая мі 
тократные издания за рубежом. Она по праву может счи? 
— ся ключом от кладезя здоровья, из которого ты, читатель 
зан черпать. 
Об огромной пользе сырых овощных соков известно 
В настоящее время, когда экологическая обстановка 


т 


воздухе организму нужно обязательно протянуть руку по- о 
- Щи = наводнить его биологически активными вещест м 
‘энзимами. Более двенадцати видов энзимов, находящихс: 
° организме, участвуют в переваривании и усвоении наш 
при содействии энзимов, содержащихся в атомах и мол 
ах самой пищи. Соки очень быстро и легко усван 


аю 


ной ценности, в сыром виде выступает в р 
(кишечной) метлы, способствуя выведению, 
ков. 


КТО захочет извлечь максимальную пользу Иа 
ых продуктов, которые сама ПРИРОДА создала 
ЧЕЛОВЕКА. 


г ет 
репкого здоровья тебе, дорогой читатель 96 
дости бытия! 


ГРАБИНА В. Л 


1 


ее: ЧЕГО НЕДОСТАЕТ В. ВАШЕМ ОРГАНИЗМЕ? 


Я знаю, что если я не выпью. доста 
РА КИХ сырых овощных соков, то важной составной части п 
Ч НИЯ — ЭНЗИМОВ будет недоставать моему организму. 

А как обстоит дело у ВАС? 

Вы и Только вы ответственны за последствия того, чем вы 
питаете свой организм. (В вашем питании самым важным 
является ЖИЗНЬ). 

к (Ваш организм состоит из миллиардов микроскопических. 
| клеток. Ваше существование зависит от них. Они нуждаются - 
В питании, в ЖИВОМ активном питании. От ВАС и ТОЛЬКО іф 
от ВАС зависит, хорошо или плохо принимаемая вами пища о 
— питает ваш организм. 


точное кол ичество 


ЭНЗИМЫ 
_ Основным ключом эффективности питания вашего организ- 
а является ЖИЗНЬ, содержащаяся в вашей пище,и те, неося- 
емые элементы, известные как ЭНЗИМЫ. Р 4 
 лругими словами, элемент, дающий возможность орг: 
г питаться и ЖИТЬ, тот элемент, который заклю ў 
х и ростках растений, является ОСНОВОЙ ЖИ: 
‚я ЭНЗИМОМ. Г | | 
ЯМЫ являются сложными веществами, 


прупах доисторических Животных, 
Дальнем Севере, в Сиби 


были мгновенно з 
мов около 50000 л 


найденных 
ри и в других частях земли, где о 
аморожены, во время ледяных катакл 
ет тому назад, обнаружены энзимы в оче 
больших количествах. Они активизировались, как только 0 
танки этих животных оттаивали до температуры тела. Таким, 
образом, энзимы могут быть сохранены при любой низкой 
температуре без потерь. . 9 
Жизнь, как таковая, не может быть объяснена, поэтом 
мы энзимы назовем веществами на у 


ровне космической энер 
гии или вибраций, увеличивающих химическое воздейств 


или изменение в атомах и молекулах, вызывая реакцию, но 
не изменяясь и не уничтожаясь при этом, 
‚ Иначе говоря, энзимы являются кат 
вающими действие и изменение, сохр 
свои качества, 


ализаторамн, увели 
аняющими при этом. 


После такого краткого объяснения вы в состоянии сд 
более разумный выбор не только сырой, но и приготавли! 
емой пищи, чтобы она питала клетки и ткани вашего › 
низма наиболее эффективным образом. 


Великим законом жизни является ВОСПОЛНЕН 
ли мы не будем есть, мы умрем, Точно так же, если 
будем есть ту пищу, которая должна питать органи. 

гивно, то мы не только умрем преждевремен 

ом будем страдать. 
авляя ежедневно организму вещества, из кс 
мы приобретем отменное здоровье ‚при ус. 
ом мы обратим должное Си 
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же, как соли и минеральные: вещества, в том он й 
’ .. А! 


могли быть усвоены человеческим органи 

ления его клеток и тканей, Риш вадя 
‚_ Солнечные лучи посылают растениям миллиарды квантов! 
энергии, активизируя ЭНЗИМЫ, преобразуя НЕОРГАНИ- 
ЧЕСКИЕ элементы в ОРГАНИЧЕСКИЕ, содержащие жиз- 
_ ненно необходимые элементы питани 


я. Благодаря достижени 7 
Ям науки мы сегодня оказались в состоянии выявить и про- 


анализировать элементы, находящиеся в пище, и сбалансиро- 
вать их согласно потребностям организма, 5 


у 


Е 


Наш организм состоит из многих веществ, главными из 
$ которых являются следующие: 
КИСЛОРОД КАЛЬЦИЙ НАТРИЙ ХЛОР 4 
УГЛЕРОД ФОСФОР МАГНИЙ ФТОР Е > 
| "ВОДОРОД КАЛИЙ ЖЕЛЕЗО КРЕМНИЙ 
АЗОТ СЕРА ЙОД МАРГАНЕЦ 
> ’ Исключая несчастные случаи, весь процесс восстановле- 
ния клеток организма происходит внутри его. ‘ 


Если в крови, клетках и тканях, органах и во всех ос- А 
тальных частях организма не содержатся эти элементы в 
нужной пропорции или если какого-либо из этих элементов 
недостаточно, нарушается равновесие функций организма и 

ступает состояние, ‘называемое токсемией, или просто от- 
авлением. 

” Для того, чтобы восстановить и поддержать здоровье, пи- 
лжна состоять из живых, органических элементов, ко- 
ле содержатся в свежих сырых овощах и фруктах, оре- 

еменах. Е =: у ж, 

од — один из самых важных элементов. 
ходящийся в ней кислород теряется, энзимы уни: 
и 54°С и большая часть жизненной силы, необх 
итания, рассеивается. і 
в течение многих поколений 


` болеутоляющих лекарств, ПОЧЕМУ 
чество сердечных заболеваний, диабета 
преждевременной старости и т. д, 
=рарода наделила человеческий ортанизм колосса 
врожденной терпимостью. в 
_ Когда мы едим что-нибудь такое, что плохо для, нас 
несовместимо с потребностями и балансом нашего органи; 
МЫ страдаем. В этом случае организм наш предупрежд 
Нас в виде боли и спазма, ведущих постепенно к ‘одной 
бесчисленных болезней, причиняющих страдания человече 
ству. 7 . 
Такого рода наказание может выявить себя не сразу, н 
‘благодаря поразительной терлимости нашего организма, оно, 
скажется через много дней, месяцев, а может быть, и лет, Г. 
тогда приходит день возмездия природы за нарушение ВВ 
ЗАКОНОВ. 
После того как мы открыли естественные пути достижен: 
и поддержания нашего здоровья на высоком уровне, а т 
- же испытали то блаженное чувство, которое явилось. рез 
патом ежедневного применения этого открытия, нам ка 
ся странным, что так много людей, не задумываются 
этим и как бы умышленно продолжают идти в сторону мед- 
ленного токсического упадка, тогла как небольшое ПОЗ) 5 
вместе с умственной и внутренней стойкостью, могло б 
| мочь им избежать преждевременного и подчас болезн 
` разрушения организма. 


ПОЧЕМУ БЫ НЕ ЕСТЬ ОВОЩИ? 


ющие принципов, связанных с применениі 
ов овощей и фруктов, вполне естественно 
«Почему бы не есть овощи и фрукты вместо, 
екат! них соки, выбрасывая клетчатку?» 


ст 


рому питанию клетс 
нашего тела, 


и фруктов также ценна, Ког- 
— Да съедаемая нами пища сырая и необработанная, то эта 


® клетчатка действует подобно внутренней (кишечной) метле, 
Но когда та же пища варится, огонь уничтожает жизненную 
Силу ее, клетчатка потеряв магнетизм, будучи мертвой, дей- 
’ вуст уже как швабра, проходящая через кишечник, очень 


ней, желез, органов и каждой части 
Однако клетчатка овощей 


у часто оставляя слой шлака на стенках кишечника. Со време- 
Ы __ 6 этот шлак накапливается, загнивает и вызывает токсе- 
жї мию: Затем толстая кишка становится вялой, перекошен- 
К ВОЙ, со склонностью к колиту, дивертикулезу и другим на 

Е ‚ рушениям. Е 
Соки, извлеченные из свежих сырых овощей и фруктов, 

являются средством, с помощью которого мы в состоянии 

4 Обеспечить все клетки и ткани организма элементами и НИЗ 
ТАТЕЛЬНЫМИ ЭНЗИМАМИ, в которых они нуждаются, в 

у таком виде, в каком они лучше всего перевариваются и ус- 

| ваиваются. 
Г «ў Обратите внимание на то, что я назвал ПИТАТЕЛЬНЫ- 


— МИ ЭНЗИМАМИ. Этот термни относится к энзимам, находя- 
Щимся в нашей пище. Клетки и ткани нашего организма име- 
Ют, соответственно, свои энзимы, которые помогают и взаимо- 
иствуют друг с другом в процессе переваривания и усвое. 
я нашей пищи. Кроме того, каждая клетка нашего орга- 

вма имсет в изобилии энзимы. : 
_ Например, воздух, вдыхаемый нашими легкими, состоит — 

полизительно из 20% кислорода и 80% азота. С другой 
выдыхаемый нами воздух, в основном, со оит 
‘аза и углекислоты. Что же происходит с азото; 

ак только воздух достигает крохотных, пох 
тограда, альвеол, две группы энзи 
от в действие. Одна гр 
еляет кислород, а 


Уют в переваривании пу 
ИН и участии энзимов, 
И молекулах самой пищи. 


ВАРЕНАЯ ПИЩА 


"Мы живем в атомном веке, и употребление вареной ПИЩИ 
ослабляет нас, создавая физический и умственный конфликт 


что, В свою очередь, является помехой нормальному теченик 
нашей жизни, 


Как уже было сказано выше 
И овощей обепечивают все 
элементами способом, 
фективно усвоены. 
Мы должны хорошо ПОМНИТЬ, ЧТ 
танные продукты питания и подд 
вание, но это не значит, что они 
атомы, обеспечивающие наш о Ј 
Как раз наоборот, постоянное употребление вареной и обра 
ботанной пищи ведет к перерождению клеток и тканей \ 
Нет на свете такого лекарства, которое было бы в со 
янни обеспечить кровь тем, что организм смог бы иепо. 
ваты для восстановления и регенерации, 2 
Можно хорошо есть четыре или пять раз в день, и все 2 
организм может голодать вследствие отсутствия необход 
мых элементов в пище и нарушения равновесия энзимов 
Фруктовые соки являются очищающим человеческ 
низм средством, но фрукты должны быть при этом. 
‘Фрукты, за небольшим исключением, нельзя есть с п 
І й крахмал и сахар. Достаточное разнооб 
беспечивает организм всеми необходимыми 
1р : 


‚ соки сырых свежих фрук 
клетки организма необходимы, 
которым они могут быть наиболее э 


о хотя вареные и обрабо 
ерживают наше существо- 
в состоянни регенерировать 
рганизм жизненной сил 


2 


изменить укоренившую 
основном или полност 
рую. Такая внезапная 


питание, но тем не менее беспок 
лезной очистительной реакцией, В 
сультироваться с лицом, име 
ных реакций» которые могу 
на сырую пищу. 


Требуется значительная умственная и внутренняя сила 
воли для такого перехода и дальнейшего употребления нату- 
ральной пищи, но мы утверждаем, что это окупится с лихвой. 

Во всех случаях свежие сырые соки овощей являются ис- — 
влючительно необходимым дополнением к любой пище. Это 
особенно необходимо для людей, питающихся смешанной пи- 
щей, ибо как раз у них недостаток тех живых элементов и 


витаминов, которые организм получит из натуральных свежих 
соков. 


этом случае разумно кон- = 
ющим опыт относительно подоб е 


Ң т иметь место при переключении. | 
4 я 
| 


Необходимо также отметить, что питание исключитель- 
НО сырой пищей без включения в диету достаточного количе- 
ства и разиообразия свежих сырых соков также несовершен- 
Но. Это объясняется тем, что удивительно большой процент 
} атомов, составляющих питательные вещества в сырых про- 
№ ‚дуктах, используется пищеварительными органами при пе- 
реваривании и усвоении пищи, как горючее для энергии. 
цесс пищеварения обычно длится 3, 4 или 5 часов послехпри- 
нялия пищи, Эти атомы, давая некоторое питание организм) 
основном расходуются в виде топлива, и только малый п 
ент остается для восстановления клеток и тканей. 
Ло когда мы пьем сырые соки овощей, то с 
иная, ибо соки перевариваются и усваива 
—15 минут после их принятия, причем 
ью используются для питания и восстах 
саней желез и органов нашего органи: 
08 з результат очевиден, ибо весь 
ения завершается с 

Ч 


лв минимально! 


ЧТОБЫ ВЫ ПИЛИ ЭТИ С 
ВИДЕ И ЕЖЕДНЕВНО. — | 


' 
ге 


— НЕ КОНЦЕНТРИРОВАННАЯ ПИЩА 


рированная пища — это ища, прошедшая про, 
воживания. Соки же представляют собой пищу Весь. 
й частью из органической 
ржащую атомы и молекулы 
количествах и именно те, в кото 
ма больше всего нуждаются. 
Учения «полноценных» соков важно, чтобы клет 
Затка овощей и фруктов хорошенько ‚растнралась. Толо 
Этом случае важнейшие элементы высвобождаются из 
чатки, при этом «полноценные» соки дают поразительні 
результаты в восстановлении организма. : 
Соки являются не концентрированной, но самой 
тельной пищей. 

Для примера скажем, что сравнивая морковный сок со 
свежим коровьим молоком, мы находим, что при их нат 
ральном химическом составе со Ў 


держание воды в этих д 
продуктах по объему почти одинаково, 


Конечно, сравнивать коровье молоко с морковным сок 
локо — это продукт, бо 

товеческом организме, © 
локе исключительно высок 
в материнском молоке (к 
лока: прі 


асморка, тонзиллита, ад 
ных нарушений, в то время как морков! 
мз лучших средств очищения орган 


ество слизи, образующееся в 


Ч растительный сок, 
мы еще поговорим позже, 
Различные части и органы человече 
микроскопических клеток, содержащих Уже названные вы. 
ше элементы. В процессе нормальной жизнедеятельности че- 
ловека эти клетки постоянно отмирают и должнь? быть вос. 
становлены. Необходимая для этой цели пища должна быть 
| живой органической пищей и должна содержать большое 
количество живых органических веществ и солей, необходи- 
мых для эффективного функционирования организма и его 
поддержания в нормальном состоянии. ў 
Диета, состоящая целиком или в основном из лишенной у 
жизненной силы, пищи, неизменно приводит к расстройству 
Этих клеток и к болезням. В этом случае, для естественного 
0 возвращения организма к нормальному состоянию, необхо» 
ДИМО очистить организм и начинать восстановительный про- 
Цесс с помощью сырых соков овощей, 
’ Доказано, что употребление сырых соков овощей и фрук- 
ТОВ является быстрейшим и наиболее стабильным способом 
пополнения организма недостающими элементами. 
Далее приводятся необходимые указания для применения 
соков, если они получены надлежащим образом. 
°_ КАК МЫ МОЖЕМ ОГРАДИТЬ СЕБЯ ОТ ВЛИЯНИЯ 
ИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В СЕЛЬ- 
: ОМ ХОЗЯЙСТВЕ? 
г р, ам удалось установить, что химические вещества, при- 
еняемые в сельском хозяйстве против вредителей, собира- 
я в клетчатке и что эти яды не влияют на энзимы, атомы 
скулы овощей и фруктов, 
шо известно, что отсутствие правильного соотношен 
ов в натуральных пищевых продуктах находится в 
ависимости от соответствующего недостатка | от- 
элементов в почве, где они росли, 
овощи, мы освобождаем ‘элем 


Г. 


ского тела состоят изо 


А образом, МЫ Нашли ответ на вопрос, ка 
е Я от воздействия ЯДОВИТЫХ химических В 
о применяемых во всем мире, Разумеется, при уп 
р расата мы не можем обезопасить о 
ром ре надо стараться закупать продукты, не 
г. 1 е химикатами, или выращивать самим. 


В КАКОМ КОЛИЧЕСТВЕ МОЖНО ПИТЬ. СОКИ? 


'Соки можно пить столько, сколько пьется с удовольстви 
не принуждая себя. Как правило, для получения’ замети 
результатов необходимо пить не менее 600 граммов в ден 
Предпочтительно пить от одного литра дб’ четырех литров. 
день. Нужно иметь в виду, что чем больше мы пьем соки 
тем скорее достигнем желанных результатов. 

В «Лабораторни пищевой химии и научных исследоват 
города Норвок установлено, что только методом растирания 
можно достичь высвобождения из клетчатки всех жизненно 
важных элементов. Однако, если пет возможности приобре- 
сти соковыжималку типа «растиратель» или гидравлический 
пресс, то можно использовать п обычную центробежную 
соковыжималку. 

® Немногие знают о том, что существует живая ОРА! 

ЧЕСКАЯ ВОДА и НЕОРГАНИЧЕСКАЯ ВОДА. 
Природа снабдила растения лабораторией, где неор 
ческая дождевая и речная вода преобразуется в живу 
| ганическую воду с живыми атомами. Водопроводная вода | 
только неорганическая, где атомы представляют собой ми: 
н ьные элементы совершенно лишенные жизни, но по 
ех городах она загрязняется неорганическим хлором 0 
ими химическими веществами и становится сов. 
тодной для человека или животных. Ключевая 
ждевая, также неорганическая, 
твенным источником живой ‘органической 


ния — наши овощи и фрукты, и особе 
Оки Е 


=. 

5. 
Е 
25 
>- 


рна — исключительно ценное бобовое р; 
›бово 
о богато всеми основными и 


и остава и должно: о 
то баланса в люцерне кальция, марганца, фосфора, хлора; 

натрия, калия и кремния. Вот эти элементы весьма необхо- 

димы для правильного функционирования различных органов 

нашего организма. Хотя люцерна широко применяется как 
кормовое растение, она представляет колоссальную цен= 
ность для человека при употреблении полученного из нее - 
свежего сока. 

Если нет возможности приобрести свежую люцерну, то 

нужно есть чуть проросшие семена, которые также очень по- 
лезны, в особенности зимой. 


\ СОК ЛЮЦЕРНЫ 


Растения удивительным образом преобразуют неоргани- 
ческие (безжизненные) вещества в живые клетки и ткани. 
Употребление в пищу люцерны дает человеку здоровье, 


Сок свежей люцерны очень силен, поэтому его лучше 
Ы с морковным соком; в этом случае польза, приносимая 
ДЫМ соком в отдельности, — увеличивается Было ог. 
Что такая комбинация хорошо помогает при боль. 
стве болезней артерий и расстройствах, связанных с сер- 
ной деятельностью. 
Сок ‚Кови, люцерны ‘и латука (сорт салата) восполня- 
тва, необходимые для питания корней волос. Ежед- 
спользование этой смеси (0,5 митра) в значитель_ 
поможет росту волос. р 


ния, без которых оно не может расти). Он 9 
ода, водорода, азота и кислорода, ‚Со 
Г гда спаржа варится или консервируется, То этот 
ло! гропадает, ибо водород и кислород .рассеива и 

туральные соли, образованные соединением Этого алкаў 

> другими элементами, уничтожаются, у 
— Сок спаржи очень эффективен как мочегонное с едетво, в | 
особенности с морковным соком, так как он может имел, 
сильную реакцию на почки, если пить отдельно. 

Сок этот полезен при почечных заболеваниях и при вос. 
становлении больных желез. При малокровии и Днабете этот 
сок полезен вместе с другими соками, предназначенными ДЛЯ 
лечения этих болезней. 

Так как этот сок способствует расп 
велевой кислоты в почках и во всей 
он полезен при ревматизме, нефрите 
тизма являются конечные продукты пищеварения, получа- 
ющиеся при употреблении мяса н мясных продуктов, кото" 
рые образуют большое колнчество мочевины. 

Вследствие того, что человеческий организм не в состоя- 
НИИ полностью переварить и усвоить так называемые «под: 
ноценные белки», содержащиеся в мясе и мясных продуктах, 
то при чрезмерном употреблении их большая часть мочевой 
кислоты скапливается в мышцах. з 

Постоянное употребление животных белков перегружает 
почки и другие органы выделения, в результате чего вве 


меньшее количество мочевой кислоты выделяется из оргаз 
низма и соответстве 


мышцами. 


аду кристаллов ща. 
мышечной системе, то 
и т. д. Причиной рева 


| 
1 
1 
са Е 
И огуречным соками, хорошо помогает С 


а 


е 


`СВЕКОЛЬНЫЙ сок 


он ос лезен, если его ПИТ 
`меси © морковным соком), ежедневн 
св й сок, при употреб. 
_за раз может вызват 5 
большое головокружени 
ве , 


азал, что в. а в. , н. 
орковның (26080 время лучше р 
Морковный сок, а затем не о 


> а сока; то : 
го полезное очистительное дер ииам 


6 
чно от | до 1,5 стакана свекольного сока 2 


Во время менструальных 
олезен, в особенности, если в 
большими порциями, не бол 
100 граммов) два или три раза в день, Во 
° ческого периода такая процедура дает 

постоянный эффект, чем вырождающее 
так как неорганическое синтетическое хнмическое вещество 
не может дать больше, чем временный успокоительный эф- 
 фект После принятия подобных лекарств или синтетических 
 тормонов часто страдают от того, что организм пытается вЫ = 
вести эти неорганические вещества. В конечном счете стра 


дает принимающий лекарства, а не тот, кто рекламирует или 
назначает их. ы 


Природа дала в наше распоряжение естественные спосо; 
бы, с помощью которых мы можем искать здоровье, энергию, у 
силу и живучесть. Она наделила нас также, в большей или 
меньшей мере, разумом, способным постичь знания. Когда 
мы используем наш разум — природа улыбается нам. А ? 
когда мы не пользуемся им, то она стоит рядом, с безгранич- 
ным терпением и состраданием удивляясь тому, почему ее 
‘Создание оказалось таким глупым. 

Несмотря на то, что фактическое содержание железа в 
Красной свекле невысокое, все же из-за его высокого качест- 
а является великолепным питанием для красных кровя- 
1 шариков. Самым положительным свойством химических 
лементов в красной свекле является то, что в нен содержи 
я более 50% натрия и только 5% кальция. Это соотноше 
ценно для поддержания растворимости кальция, в особе 
ь когда вследствие употребления вареной пищи, в ор 
‘накопился неорганический кальций в кровеносных 


время климакте 
гораздо больший т 
действие лекарст 


ом для печени, почек и жел 
деятельность лимфы во вс 
месь морковного и св 
зокое содержание фосфор 
и других щелочных элем 


чного пузыря, 
ем теле, ғ 
екольного соков обеспеч 
а и серы, с одной стороны, 


у 


СМЕСЬ СОКОВ МОРКОВИ, СВЕКЛЫ и 
И КОКОСОВОГО ОРЕХА И 


Эта смесь, кроме того, 


что является мощным строителем, 
организма, служит также в 


есьма эффективным средством для 
очищения почек и желчног 


о пузыря. Шри правильном приго- 
товлении эта смесь содержит в большом количестве щелоч- 


ные элементы: калий, натрий, кальций и магний, много же- 


леза» фосфора, серы, кремния и хлора в правильных соотно- 
шениях. 


| 

СМЕСЬ СОКОВ МОРКОВИ, СВЕКЛЫ И ОГУРЦОВ | 
Камни и песок в желчном пузыре и в почках являются ес. Р 
тественным результатом несостоятельности организма выве ў 
сти накопившийся неорганический кальций, образовавшийся е 


вследствие употребления концентрированных крахмалов Е 


‚› если они огнем лишены жиз 

ементы эти должны пройти через пе 

элементов присутствует кальций. Такие 
растворимы 

н З й дЕ 


танического кальция яв 
щий его в желчный пу 
МИ ЯВляются так называемые м 
| сосудов, либо в полости живот 


|. бо в анусе (в заднем проходе), где 
Атомы неорганического кальция, 


рез эти полости, обычно доходят до почек, 


Шри постоянном употреблении: хлеба, крупяных и 
ных продуктов, постепенно увеличивается количество нако- 
пившегося неорганического кальция и образуются песок и 
камни в этих органах. 

Многочисленными опытами установлено, что удаление 
Этих образований хирургическим способом (кроме экстрен- 
ных случаев), не нужно и глупо, Разумным применением ес= г 
пественных способов можно достигнуть лучших результатов. = 

Употребление сока одного лимона, с полстаканом горячей 
воды несколько раз в день и полстакана ‘смеси морковного, — 
свекольного и огуречного соков 3—4 раза в день, поможет 
исчезновению песка и камня в течение нескольких дней или 
недель (в зависимости от`количества и размера камней). 

_‘сриведем только один из многочисленных примеров: муж- = 
чина, около 40 лет, в течение двадцати лет страдал острыми 
болями. Врачи установили камни в желчном пузыре, что бы- 
подтверждено рентгеновскими снимками. Только его о 
вращение и страх перед операцией оставили его желчн 
зырь там, где ему следовало быть. , 
знав об удачах соковой терапии и прочитав одно и р 
даний этой книги, он обратился ко мне. Я ему сказа: 

рое лечение соками может вызвать более си. 


образуется 
случайно проходящие. 


пр 

К из Нью-Йорка в Вашингтон 
анаду — со мной в моей автомашине, чувствуя. 
од е и удивляясь простоте чудодейс 


твия при- 
Это не единичный 


всем мире с благодарностью свидетельствовали о 


Ной ими пользе от соков сырых овощей. 
Смесь морковного, 


свекольного и огуречного соков дает. 
нам одну из великолепнейших очистительных и целитель- 
ных средств для желчного пузыря, печени, почек, а также 


предстательной и других половых желез. 


Следует помнить, что когда мы едим мясные прод: 


то в организме образуется большое количество мочевой ки. 
лоты, которую.он не в состоянии полностью вывести с 
мощью. почек, что создает 


Определенное перенапряжение 
этого) органа. Это в свою о: 


тередь действует на организм 
целом. Шоэтому в этом отношении такое сочетание СО 
неоценимо для очишения. В то же время, необходимо 
держаться, хотя бы на некоторое время, от 


концентрированных сахаров и крахма 
бы дать возможность организму прийти в нормальное 
яние. Из опыта мы знаем, что после восстановления (здор! 
и мы предпочтем вновь ухудшить его, то нам стоит т 
пять вернуться к употреблению неживой пищи. По 
“отр но отметить, что многие люди не имеют желания ве 
гуд к среднему или худшему состоянию здоровья. 
к убеждению, что ради здоровья, бодрости 
ертвовать пищей, которая более вкусна, ч 


случай. Тысячи и тысячи людей в 


получен- 


употребле 
лов, а также мяса, 


ого сока удив 


С 


помогут удалению к 
ывающих газы, 
Самым ценным СВОЙСТВОМ 


. капусты я Я 
и 7 7 вляется в 
держание серы и хлора и сравнительно, ВЫСОКИЙ, 
4 пода. Соединение серы и хлора очищае 
у желудка и кишечника 5 


капусты употребляете 
Если после питья капустного сока 
количество газов или ощущается 


Это может быть следствием непормального, токсического . < 
‘стояния кишечника. В этом случае рекомендуется перед 
употреблением большого количества этого сока очистить Г. 
кишечник, выпивая ежедневно морковный сок либо смесь г 
соков морковки и шпината в течение двух или трех. недель с 
ежедневным очищением клизмой, Замечено, что когда кишеч- 
НИК в состоянии усвоить капустный сок, то он действует как 


Идеальное очистительное средство, в особенности при чрез- 
мерном ожирении. е 


Смесь соков моркови 
Источник витамина С 


ез добавления сој 
образуется боль 
другое беспокойство, 


и капусты образует великолепный 


как средство очищения, в особенности, 
при инфекции десен, вызывающей пиоррею. Но когда капус- 
я та варится, то полезные свойств 


а энзимов, витаминов, ми- 
Пятьдесят килограммов варе- 
сты не могут дать такого ко- 
пищи, какое организм может 
ырого сока капусты, если он 


ЛОВИ солей уничтожаются. 
х - 

ИЛИ консервированной капу 

‘ства живой органической 


капусты весьма эффективно применяется при опухо- 


усте или ее соку не толь 
но и вредно, 


ет. В этом соке содер 
держи 
че таминов В, С, Д, Е, Ж (Г) и. 
сон улучшает аппетит, пищеварение и структу 
Г ормящая грудью мать, с целью } улучшения ао 
ока, должна ежедневно пить много морковного сока ие 
грудное молоко, при некоторых обстоятельствах, может ра 
дать жизненно необходимых элементов питания, До 
ное количество сырого морковного сока, употребляе по 
последние месяцы беременности, уменьшает вероятность по- 
| торяющегося сепсиса при деторождении. Ежедневное упо у 
ребление пол-литра морковного сока имеет большую . 
структивную ценность для организма, чем двенадцать 'КИЛО- 
граммов таблеток кальция. Р. 
Сырой морковный сок является естественным растворите 
лем при язвах и раковых заболеваниях. Он повышает и 
противляемость к инфекциям и действует весьма эффективнс 
вместе с надпочечной железой. Он повышает сопротивля 
мость к инфекциям глаза, горла, а также миндалевидной 
железы, пазух лицевого черепа и дыхательных органов 
целом. Сок этот предохраняет нервную систему и не зна 
себе равных для повышения энергии и силы. п 

Иногда болезни печени и кишечника вызываются 0, 
ствием некоторых элементов, имеющихся в сыром морко: 
соке. В этом случае может иметь место заметное очище 
печени, а вещество, закупоривающее проходы, — раство 
ся Зачастую при очищении выделяется такое большое 
З чество шлака, что кишечные и мочевые каналы нев с 
выделить такое обилие растворенного шлака ион 60 
н естественно проходит в лимфу для выхода из ор 
Ч через поры кожи. Этот растворенный шлак имо 
А `В или желтый пигмент и поэтому иногда кожа мож 
^2 неть. Такое побледнение кожи, после питья 
других соков, указывает на происходящий про! 
я печени, которое впоследствии проходит. 
бледнение кожи может также явиться пры 
я, недостаточного отдыха и переутомлен =. 

нные железы, в особенности, надпоч 


нные 


® “ле 
э Сухая кожа, дерматит ( м 
о воспаление 1 
ные заболевания также Являются ео и друг 
СТИ в Ортанизме некоторых элементе СТВИем. недост 
ся в соке моркови. То 


паническими щелочными элементами: 
калий, Он содержит также много каль 
а живые органические элементы — 
хлор — великолепно сочетаются с вь 
ментами при их воздействии 
Как средство борьбы п 
сырой морковный сок яв. 


Такими, как н 
ЦИЯ, магния и железа; 
сера, кремний и 
пшеперечисленными эле- 
на человеческий организм. 


ротив язв и раковых образований 
ляется чудом нашего века. Однако 
необходимо, чтобы он был правильно приготовлен (хороше 
извлечен из клетчатки), а всякая пища, содержащая концен 
трированный сахар, крахмал и какую ‘бы то ни было муку, 
должна быть полностью исключена, 

Установлено, что одной из основных причин появления 
ЯЗВ и раковых образований является продолжительно возбуж- 
денная нервная система, в особенности в детском возрасте. 
Лечение этих заболеваний должно начаться с устранения 
причин, вызывающих нервное возбуждение (гнев, страх, за- 
ВИСТЬ ит. д.), в противном случае не помогут самые эффек- 
тивные методы лечения. 

ногда, после питья: большого количества морковного со- 
ка, происходит очистительная реакция или даже некоторое 
еспокойство. Этот процесс является совершенно естествен- 
НЫМ, указывающим на то, что организм начал очищение и что 


морковный сок явился самым нужным для этой цели средст- 
вом. х 


Морковный сок представляет собой наилучшую органиче- 
скую воду и такое питание, в котором полуголодные клетки н 
ани организма особенно нуждаются. | 
„вобходимо помнить, что когда нас одолевает усталость, 
0Йство и т. д. то причиной всему этому, в основном, яв- 
толстая кишка. ВЕ 
` основании опыта нами установлено, что толстая кишка. 
коем случае не может развиваться и действовать о 
ловек будет питаться в основном или | 
аб. ной пищей. Поэтому почти невозмо 
которого толстая кишка была ( е, 
. 


Е мы чувствуем себя плохо, то, 
) ить серию промываний толсто, 
этого свежие сырые овощные соки 5 эф 
ведут процесс регенерации (восстановления \ 
авовилну ЧТО в этом случае наилучшим питания 
смесь соков моркови и шинната. Рецепты даны в 
Книги. = 2 
Помните» что количество необходимого 
зависит от его качества. Обычно нужно 
полученного при помощи соковыжималки 
Чем сока, полученного «растирателем» и 
прессом. 


Запомните раз и навсегда, что соки — это НАИЛУЧШЕЕ 

г ШИТАНИВ и если мы будем употреблять их в течение нашей \ 

ш ОКИЗНИ, то продолжительность нашей ЖИЗНИ будет больше, — 
Морковный сок состоит из соединения таких элемент 

которые питают весь организм в целом, содействуя нормали _ 

зации его веса и химического равновесия. < 


для организма со. 

пить больше с: ка, 

пипа центриф т " 
гидравлическим ні 


Этот сок питает особенно хорошо оптическую, стој 
Многие из молодых людей, подавшие заявления в летные уч! 
лища, из-за плохого зрения не были допущены к дальнейши: 
экзаменам. Шосле нескольких недель употребления бол 10 
го количества свежего сырого морковного сока они вновь 
ли обследованы и признаны годными. 


Не менее эффективным является свежий сырой сок об! 
новенной моркови в лечении язв и рака.Ткани, ослабев 
голодания клеток и именуемые язвами и раковыми об 
Ниями, могут быть возвращены в более здоровое с0 
применением морковного сока в качестве основного пит 

добавлением тщательно подобраной и приготовленно 
растительной пищи. 


Несведущий человек обычно страшится н пува 
самой мысли об этих заболеваниях, а в действительное 
НЯТь. причины и развитие их очень просто. Вследсї 

живых атомов в пище, которую употре 
бенно за последние несколько поколений, голод! 

дные клетки организма, потерявшие. способное 
Г ным Ори и а С 


к мы уже отметили, эти зас и 
могут быть следствием 
вызванного завистью, страхом, ненависть 
другими отрицательными эмоц 
пренебрегать тем фактом 
неумение содержать организм 
как внутри, так и снаружи, ат 
во, могут также ЯВИТЬСЯ 
мея в виду выщесказ 
ШИХ научных изысканиях, МЫ полагаем, 
возникновения раковых заболеваний не 
бесконтрольными и разрушите 


0 


то г) 
ически, безуслов 
и факторами 
новываясь на на». 
что, поиски причи 
должны проводить 


льными радиоактивными экспо- | 
риментами и фантастическими предположениями, а скорее 


причину этого следует искать в недостатке живых, орраниче- 
у ских атомов в пище, которую мы едим. С другой стороны, по- 
‚Иски в терапии этих заболеваний должны. быть разумны, нап- 
равлены в сторону очнщения организма от шлаков с тем, что- . 
бы накопившиеся Ядовитые вещества не препятствовали ле- 
чебным процессам природы, Одновременно следует снабжать ха 
организм обилием пищевых атомов (компонентов) для вос- 
‘становления (регенерации) клеток, которые дадут возмой- 
, НОСТЬ тканям приобрести сперва сопротивляемость о против 
дальнейшего разрушения, а затем продолжать регенерацию. 
— Чем скорее мы поймем то, что ни один орган человеческого, 
изма, работая, не функционирует механически или ав 
ески, вне связи с организмом в целом, тем скорее 
м контролировать функции нашего организма, Мы 
какой формой разума обладают различные части: на 
низма или как они действуют, но мы знаем, что ка 
Ожденная форма разума пытается защитить кажду 
ть, нерв н мышцу нашего тела, невзирая на ве 
е еловек, обычно по невежеству, для с 


способствующим 
анное,, а-также ос 


| деживающим) для тех, кто страдает. 


ать питанием для человеческого организма. Жиз 
не могут существовать одновременно, и ни один КО 
ованный продукт не может быть допущен к прото 
е следы жизни не будут уничтожены а 


_ Хлеб или обработанные крупы не употребляются 
без того, чтобы не пройти через жа ( А 
уничтожает любой живой элемент в НИХ. 

При анализе пищи с этой точки зрения становится очеви, 
ным, что независимо от того, в состоянии ли мы из-за об 
стоятельств, окружающей среды и того подобного ЖИТЬ уп 
ребляя сырую живую пищу или нет, применение большого 
количества и разнообразия сырых соков овощей и фруктов 
совершенно необходимо. Всегда следует помнить, что соки 
овощей являются строительным материалом для организма 
а фруктовые соки, в основном. очищают организм от продук. 


тов распада и токсинов. Первые содержат относительно боль- 


ший процент ‘белковых элементов, а последние —— больший 
относительный процент углеводистых элементов. 

Небезынтересно знать, что у людей, питающихся исключи- 
тельно свежей растительной пишей с добавлением достаточ- | 
ного количества и разнообразия свежих сырых соков овощей 
и фруктов, РАКОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕ РАЗВИВАЮТ- 
СЯ. Многочисленные наблюдения показали, что больные, по- 
раженные раком, переключившиеся на режим питания сырой 
растительной пищей и соками, при употреблении морковного 
сока, получали большую пользу. 

Нам кажется, что научные изыскания должны проводить: 
ся именно в этом направлении. Уже много лет проводятся наа 
Учные исследования теми учеными, которые ищут и примен? й 
помощь самой природы. Этот факт может весьма обсопоои 
некоторых ученых, но будет исключительно полезным (обна’ 


= 

Нами установлено и мы надеемся, что скоро все челов! 
тво поймет, что, очищая организм при помощи пром 
шечника и употребления сырой растительной пи 
ого количества и разнообразия свежих сы 
ощей ежедневно, мы избавимся от всех ботен 


имеет место в 
Сырой сельдерей содержит в 
еского натрия, чем кальция, Эт 
‘самых полезных соков для люде 


М'ортанизме 5 


четыре раза больш. 
от ф 


рис, злаки, одним словом, всяк 


| ая пища, приготовленная из 
муки, относится к классу концентрированных крахмалов. Бе- 
лый, коричневый и любой другой сахар, 1 


прошедший промыш 

ленную обработку, а также любая пища, содержащая какой - 

нибудь из этих сахаров (включая конфеты, безалкогольные 

напитки, мороженое и т. д.), относятся к классу концентри- 
рованных углеводов. 

Олыт научил нас, что подоб 


ная пища является разруши- 
тельной для организма, а прол 


холжительное употребление ее 
ведет к недостаточности питания, а з 


атем к огромному числу 
заболеваний. 


_ Мы установили, что такие концентрированные углеводы, 
несомненно относятся к числу самых разрушительных про- 
дуктов питания нашего «цивилизованного» общества. Никог- 
да природа не имела в виду наделить пищеварительные орга- 
ны человека функциями, имеющими цель превращать эти, 
так называемые продукты питания, в пищу для клеток и тка- 
Ней организма. В результате употребления этих продуктов чег 
ловеческий организм вырождается, умирая почти сразу пос- 
ле того, как человек забывает свои юношеские годы. Рассмат- 
ть короткий срок жизни в 40—60 лет как старость не что, 
> как прямое оскорбление природе. Шостыдно признать, 
Ы не знаем как жить и не затрудняем себя тем, ‘чтобы 
(ЧИТЬСЯя основным принципам восстановления нашего оргас 
а ао признать, что мы едим самих себя и. уходим 
3девременно в могилу, угождая нашему аппетиту. 
первых, кальций является одним из самых необходи- 
тов в нашей диете; однако он должен быть | 
м — ОРГАНИЧЕС 


‚ макароны, 


Помимо этого, энзимы» уничто 
Г Си выше, превращают эти атомы. 
езультате подобная пища закупоривает о 
вая такие болезни, как артрит, днабет, коронар 
У! сердце), варикозное расширение вен, геморро 
ини в желчном пузыре и почках и я. д. м 
_ Во-вторых, эти скопления (отложения) неорганическог 
льция, будучи мертвыми, со временем увеличиваются, если 
ничего не предпринимается для того, чтобы отделаться от НИХ, 
Я их удаления из организма. Однако при наличии биологие 
чески активного органического натрия и при содействии дру. 


пих элементов и процессов, описанных ниже, эти отложения 
могут быть удалены из организма Я 


Натрий играет весьма важную роль в физиологических 
процессах организма, Одним из таких наиболее важных пр 
цессов является разжижение крови в лимфе, предотврашаю- 
щее их слишком большое сгущение. Однако в этом отноше 
нии ценен только ОРГАНИЧЕСКИЙ натрий, получаемый из. 
свежих овощей и некоторых фруктов. 


Сухая, жаркая погода переносится легче, если выпить р 
рюмку свежего сельдерея утром и столько же днем, перед ‚при- 
нятием пищи. Это нормализует температуру тела и мы вувет 
вуем себя превосходна, И 


Натрий является одним из важных элементов для выведе-. 
ния из организма углекислого газа. Недостаток органического. 
натрия вызывает бронхнальные и легочные недуги, кото 
усугубляются наличием в легких чужеродных веществ, так 
как табачный дым. Отсутствие достаточного количества 0 
нического натрия является причиной преждевременной \ 
рости, особенно женщин. Фактически курящие женщ 
стареют приблизительно на пятнадцать лет за пять ле 
ния. Я 
Никотин в большой степени является причино 
ых «расшатанных нервов», Курение ни в Кое 
гчает это состояние, а наоборот, ухудшает ег 
у ение, испытываемое при употреблении. 


стоянного перерождения 
функцию вкусов. з 


НИ 
ннем и железо 
кое сочетание очень ценно в качес м, а именно 


ви. Многие болезни нервной и кр системы, главным 
образом, являются следствием введения в организм неорга- 
нических минеральных элементов и ей. 

Основной причиной болезни нервной ик 
является введение в организм неорганических минеральных 
элементов и солей через лишенную жизненной силы пищу и 3 


успокаивающие лекарства. 
Вели в принимаемой пище пет достаточнёго количества 
аже если имеется большое ко- 


ровеносной систем. 


серы, железа и кальция или д 


личество этих элементов, но в лишенном жизненной силы, в 


неорганическом виде, то. могут быть вызваны такие болезни, Е 


Как астма ревматизм, геморрой и другие. Наличие в пище се- 
ры и фосфора в неправильных соотношениях, может вызвать 
состояние раздражительности, неврастении и даже умопоме- 
Шательства, Многие болезни, которые до сих пор объяснялись 
наличием чрезмерного количества мочевой кислоты в орга- 
изме, фактически могут возникнуть вследствие употребления 
ПИЩИ, слишком богатой фосфатной кислотой, но содержащей 
мало серы. К : 

Ок моркови и сельдерея обеспечивает идеальное сочета- 
"пе органических веществ для предотвращения этих болезней 
И Восстановления организма в случае, если эти болезни уже 
имеют место 


0) 


ОГУРЕЧНЫЙ СОК 


_ Вероятно, огурцы являются наилучшим естественным мо- 
Ым средством, Однако огурцы обладают многими дру- 


как улучшение роста во- 


‘содержат более 40% калия, 
сфора и 7% хлора, 


‘болезни являются следствием 
й кислоты в организме. | 
рибавление же к этой смеси некоторого количе 
ого сока ускоряет общий процесс. 
4 ысокое содержание калия в огурцах дел 
_ ными при высоком и низком кровяном давлении, 
Огуречный сок также помогает при плохом СОСТОЯНИИ зу. 
бов и десен, например, при пиоррее. и > 
Наши ногти и волосы особенно нуждаются в сочетании 
элементов, имеющихся в свежем огуречном соке и предотвра. 
щающих расщепление ногтей и выпадение волос. 4 


При многих кожных заболеваниях хорошие результаты 
достигались от регулярного питья огуречного сока с прибав- 
лением соков моркови и салата. В! некоторых случаях добав- 
ление к этой смеси небольшого количества ісока люцерна ус 
ряло их эффективность. Е. 


1 


адерж 7 


ства св 


ает их очень 


. 


СОК ОДУВАНЧИКА В 


Сок этот является одним из самых ценных тонизирующих 
(укрепляющих) средств. Он необходим для нейтрализации 
сверхкислотностн и нормализации щелочного состава орга“ 
низма. 5 


Этот сок, имеющий исключительно большой процент калий» : 
кальция ин натрия, является также самым богатым ИСТОЧНИ 2 
ком магния и железа. 


Магний необходим для укрупнения скелета и препятствуя 
ет смягчению костей. Достаточное количество органическо 
магния и кальция в пище во время беременности предо 
щает связанные с родами потерю или порчу зубов, а т 
способствует укреплению костей ребенка. 

Органический магний в правильном соотношении 
цием, железом и серой необходим для образования и 
рых ингредиентов (составных частей) крови. Магний В 


виде имеет обновляющую силу и представляет с000 
о элементов клеток организма, особен! 


И системы. 


Ы могут дать бол, 
Действие вре 
рганическог 


организме могут иметь 
рактер в будущем. Мы пр 
реца, действующего по принципу: «Лу 
ным, осторожным, чем потом раскаиваться», 

Органический магний ИЗ соков овощей в сы ом 


ляется ДЛЯ организма питательным веществом огро 
ности. 


Виде яв- 
мной важ 


‘а и других болезней костей, а 
м, предотвращая тем самым пиз 


Д сок ЦИКОРИЯ-ЭНДИВИЯ 


М Щикорий-эндивий представляет собой кудрявое растение, 
Похожее на салат и изве 


стное также под названиями эскароль — 
и цикорий. 


близком родетве с одуванчиком, а их 
или менее одинаков. Однако цико- 
тва, в которых постоянно нуж- 
система глаза. А 
цикория сок моркови, петрушки и сельде- — 
ищей зрительный нерв и мышечную с 
удивительные результаты в восстановле 


глаза, что дает 

° зрения. 

Двести пят 
(0) 


Ьдесят= пятьсот граммов смеси тако 
Часто восстанавливает зрение до норм. 
КОЛЬКИх месяцев, и во многих случаях устра: 
> НОСИТЬ ОЧКИ. 1 
‘мечателен пример одной женщин! 
ирджинии, южнее Шите 
лиш : 


истительной процедуры она от 
н овощи (без концентрирова 4 
и пить ежедневно: 250) гра ых 


а ММоВ Моркот 
ного, сельдерейного, петрушечного и цикориевого г. 
граммов = Морковного сока; 950 граммов — Морковног о / 
сельдерейного, петрушечного ит Г У 


ипинатного соков; 950 тр 
ТЕ “0рковного и шпинатного соков. 


Она вернула свое зрение менее чем за 
НИ, Что могла читать газеты т 
тельного стекла! 


ок цикория является одним из богатейших ИСТОЧНИКОВ 
витамина А среди зеленых овощей. у 

Смесь морковного, сельдерейного 
весьма эффективна в случаях 


том случае, когда причина этих заболеваний искореняется из. 
диеты раз и навсегда. Причиной являются молоко и МОЛОТ 
ные продукты, концентрированные крахмалы и сахарае 

Сок цикория в смеси с соком сельдерея и петрушки очень 
помогает при анемии и функциональных расстройствах серд- 
ца, а также является тонизирующим кровь средством. бок 
этот исключительно полезен также для селезенки, 

Сок цикория, почти во всех комбинациях с другими сока 
ми, стимулирует секрецию (выделение) желчи и поэтому весь 


ма полезен при дисфункции как печени, так и желчного пу | 
зыря. 


аммов 


ГОД ДО такой степе. 
' журналы с помощью увела ти 


и цикориевого соков 
астмы и сенной лихорадки в 


ЧЕСНОЧНЫЙ СОК ь 


Несмотря на свой неприятный запах, чесночный сок 
полезен для быстрого очищения организма. 
Чеснок богат горчичным маслом и другими оч 
тементами, оказывающими весьма благотворное вли 
> организм, начиная от стимулирования аппети 
желудочного сока до улучшения перистальт! 
` усиления мочевыделения, Ре 
е масла настолько сильны и проникающ 
еи бронхи от скопления слизи. ОЕ 
ыделению ядов из ‘организма 


Чесночный сок оказался весь} 

‚ кишечных паразитов, а также п 

А и бактерии не Могут суще 
них нет питания. Если орга 

‘пниющими отходами, то со 

среде будут процветать у 


1кробов 
ным употреблением МЯСНЫХ п 


родуктов, 
увеличивать количество шлаков ядо 
бын паразиты, будучи в своей стихи 
еще быстрее, ў 
{Это замечательно для микробов, но паг 
вы. Таким образом, чесночный сок в 
у ствует устранению этого состояния; 
у причины, вызывающей так 
Поравдо дальше. Наш 


х 
- 
0 в организме, то микро 
) станут размножаться 
Э, 
В 


а пища должна {быть такой, 


А ПО возможности максимально усваивалась с на 
| роятностью задержки шлаков (отходов) в орг 
Я достигается изобилием И разнооб 
ЖХ сырых соков овощей, вдоб 
- НОЙ сырой растительной пище. е 
- Следует иметь в Виду, что если получить чесночный сок ві у 
«оковыжымалке, то запах чеснока из нее не исчезает в тече ^ 
ь НИЄ нескольких дней! 
ть СОК ХРЕНА 
Мы. не применяем сок хрена, ибо в таком виде (810 эфир- 
р ые вещества очень сильны, поэтому рекомендуем принимать 
Д і Хрен в виде кашицы с добавлением лимонного сока два раза 
Е | В день по пол чайной ложки, натощак, 


° Такая смесь помогает разложению слизи в местах ее на- 
Копления, 


без повреждения слизистой оболочки. 

рименение хрена так, как было сказано в т Раздра- 

почки, желчный пузырь или слизистую оболочку пище. 
ТО тракта. Е; 

е того, кашица хрена с лимонным сока ЯВ. 

мочегонным ‘средством, особенно ценным пр 


ляется 
И отеч- 


СОК ОГОРОДНОЙ КАПУСТЫ 


ородная капуста имеет такой же хи 
чанная капуста, следовательно, сок 
зован таким же способом, 


мический со; 
се может о 
каким и сок кочанной ка 


СОК ЛУКА-ПОРЕЯ 


Сок лука-порея слабее, чем сок лука и чеснока, 


‘относительно чесночного сока в большой мере применнии® 
К соку лука-порея, и 


СОК САЛАТА (ЛАТУКА) А 


В соке салата много полезных веществ для Ч 
организма. Он содержит большое количество железа и маг. 
ния. Железо является самым активным элементом в организ- 
ме и важно, чтобы оно обновлялось чаще, чем любой дру! 
элемент. Шечень и селезенка являются местами накопления, | 
\ железа и используются организмом в случае внезапной необ- 

ходимости, как например, для быстрого образования крас- 
вых кровяных шариков при сильной потере крови. Кроме все 
го прочего, запасы железа в печени обеспечивают минераль- 
ными элементами любую часть организма в критических слу 
чаях, как например, при кровотечении, а также в том случае 
когда поедаемая пища не содержит необходимого количества 
Этого элемента в ОРГАНИЧЕСКОМ виде. 

‚ Запасы железа в селезенке играют ‘роль электриче 
аккумуляторной батареи, в которой кровь перезадя я и 
обходимым электричеством для своих нормальных фун 
Магний в салате обладает исключительно оживляюще 
собностью, особенно для мышечных тканей, мозга и Н 
Органические соли магния служат строительным м 
ля клеток, главным образом нервной системы и 
аней. Они способствуют также поддержанию и 
овообращения и других функций, без которых н 
льный обмен веществ. 


еловеческого, 


Остаточном наличии кальция, 10 ' 
з) салате делает этот овощ исклю! 
‘точки зрения. 
вным соком салатпый 
щимся в моркови, а 


содержится более 38% 
еза и около 6% магния, 


фосфора, 
Хх элементов. МО 
‚ которая входит в состав гемоглобина 


слителя. Многие нервные заболевания Воз 
вне поступления в организм этих двух эле 
‘фосфора, в НЕОРГАНИЧЕСКОМ виде 
мясную пищу и крупы, 


Вместе с кремнием, которого содержится в салате более р 
8%, сера и фосфор необходимы для нормального состояния. 
кожи, сухожилий и роста волос. Чрезмерное количество этих 
элементов в их НЕОРГАН ИЧЕСКОМ виде, в пище, состоя- 
щей из злаков и других вареных продуктов, является причи- 
ПОЙ ТОГО, что корни волос не получают надлежащего пита 
ІЯ И ВОЛОСЫ выпадают. 

Ежедневное употребление смеси соков моркови, салата и 
шпината обеспечит пищей нервы и корни волос. 

эругим эффективным сочетанием соков для улуншения > 
роета волос и восстановления их естественного цвета являет- 
ся смесь соков моркови, салата, зеленого перца и люцерны _ 
смотри плаву о соке люцерны). 7 
т ари получении сока из салата лучше использовать листья 6 
темно-зеленого цвета, а не бледно-зеленого (то есть внутрен- 

©), потому что первые намного богаче хлорофиллом и дру- 
ии Жизненно важными элементами, чем последние. . 
ВЕ Салата очень полезен тем, кто страдает туберкулезом 


ДОЧНЫ ИИ заболеваниями. Он является также мочегон- 
‘едством. 


ЯВЛЯЮ, 
зга, 


Ясь богатым источником железа и других ценных 


ИТОВ, этот сок в сочетании с морковным соком ре - 
<” детям (как грудным, так и более старшего в раста 
Пожк 


а) и дает весьма эффективные результаты, 


СОК ПЕТРУШКИ Г 


Это зелень, а сок ее из самых силь 
не следует пить отдез боле 


. 


ает свойствами 
поддержания 
ных желез, | 
М соотношении, | 


Ч 
осудов, особенно 
отличное лека 


ий сок петрушки облад 
кислородного обмена и 
Функции надпочечных и щитовид 
нем элементы содержатся в тако 
бствуют. укреплению кровеносных с 
тяров и артерий. Сок этот — 
леваниях мочеполового тракта и очень помогает п 
Е о вом пузыре, нефрите, когда белок в 
д еваниях поч с 

И очек. Он успешно применяется П] 


Он также Эффективен п 


ри всех за болеваниях 


стемы зрительного нерва. Изъязвление роговой бол = 

за, катаракта, конъюктивит, офтальмия во всех се са 

или вялость зрачка эффективно лечились питьем сока пет- 
Е рушки, смешанного с морковным соком и с соком сельдерея 
Р и эндивия. Ў 


Сок петрушки, особенно в смеси со свекольным соком 
или свекольно-морковным соком, а также с огуречным со- 
ком, успешно применяется для регулирования менструаций. 
Спазмы, вызванные менструальным нарушением, очень часто 
прекращались совсем “при регулярном применении этих сог 
ков. При этом из диеты исключались концентрированные 
крахмалы, сахар и мясные продукты. и 


СОК ПЕРЦА (ЗЕЛЕНОГО) 


Этот сок содержит изобилие кремпия, так необход 
для ногтей и волос. Он помогает также сальным жел 
слезным протокам. ^ 

В смеси с морковным соком (от 25% до 50 перечно! 
дает великолепные результаты в очищении кожи от 

Лица, страдающие от образования газа в к 
колик, спазм в кишечнике, получали большое аса 
употреблении пятисот граммов этого сока и так т 
чества смеси морковного и шпинатного соков ео 
‚ет учесть, что соки вообще лучше пить натощак 
›м в два-три часа. 


е, 


ий 


ческими болезнями, а такж 4 
е ли 
‚ возбуждению, не след о 
ние вареного мяса и картофеля ра 
а сили! 
оланина (алкалоидный яд, име уста 


Ц Ющийся больше в зеленом 
феле), который вместе с кристаллами мочевой исл 
поступающей при употреблении мяса, может вызв 


змерное возбуждение нервов, контролирующих пол 


Однако сок СЫРОГО картофеля весьма полезен для уда- 

\ ления пятен па коже. Это объясняется высоким содержани- 

ем в нем калия, серы, фосфора и хлора. Но эти вещества 

| ЦЕННЫЕ ТОЛЬКО в сыром картофеле, так как в этом виде они 
состоят из органических атомов. 

Когда картофель варится, эти вещ 

Неорганические атомы и как таковые мало или вообще не 
пригодны как строительные материалы для организма, 


Свежий сырой картофель, выращенный без искусствен- 7 
ных удобрений, очень вкусен, многие люди любят его и, ко- 


ества превращаются в 


: НЕЗНО, это хорошая пиша. 

) т гэ 

и Сырой картофельный сок хорошо очищает организм и 
К особенно полезен в смеси с морковным соком. 


Сок сырого картофеля, вместе с морковным и соком 
сельдерея, очень хорошо помогает при нарушениях пищева- 
ения нервных заболеваниях, например, при ишиасе и зобе. 

ЭТИХ случаях, ежедневное употребление пол-литра морковно- 
Т0) свекольного и огуречного соков, очень часто дает поло- 
ЖИтельный результат за удивительно короткий срок, при ус- 
овии, если из диеты больного полностью исключены все 
Мясные и рыбные продукты. 
Е. 
Е" отворное действие н 


СОК РЕДИСКИ 


ок добывающийся из листьев и корней, никогда не 
отдельно, ибо он вызывает сильную реакцию. 


орковным соком он помогает восстановить 
Оболочки организма. Он особенно эффекти. 
Ы в течег аса после принятия сока хрена, 
Е сок Успокаивает, 
СЛИВИ, Которую ра, 


37 


зна. Кроме этого он способствует 


о одной трети содержимого 
) од оставшихся двух третей бо трети 
ет натрий. Процент содержания как железа, так 
сокий, чем и объясняется благотво 

иски па слизистую оболочку. 


редиски состав 
лее одной трет, 


зал 


со 


СОК РЕВЕНЯ 


Ревень вызывает нарушение функций почек у детей по- 
жалуй больше, чем любой другой отдельный фактор, Ревень 
одержит больше щавелевой кислоты, чем любой другой 7 
овощ. Шри варке эта кислота превращается в неорганическое 
химическое вещество, которое, попадая в организм, осажда- 
ет огромное количество кристаллов щавелевой кислоты, 


$ Бесчисленное множество случаев заболевания ревматиз- 


мом и ревматической лихорадкой можно объяснить употреб- 
лением вареного ревеня, 


я Вследствие того, что осаждающиеся в организме кристал- 
лы щавелевой кислоты не вызывают немедленной реакции, 
а их действие медленно и коварно, то последствия никогда 
не приписывают действительной причине — употреблению в» 
пищу вареного ревеня. 


Тема щавелевой кислоты настолько важна, что ей уделе- 
на отдельная глава. 


Некоторую пользу можно получить от употребления 
большого количества сока ревеня, но только в смеси с д 
гими соками, такими, как морковный, сок сельдерея 
фруктовыми соками. В таком виде он может стимулир 
перистальтику кишечника. Никогда не подслащайте 0 
веня сахаром, используйте мед. 


СОК КИСЛОЙ КАПУСТЫ 


слая капуста представляет собой сброжен 
де (или только с солью) мелко шинковани) 
сс брожения '(Ферментации) исключит о 

оболочки пищеварительного тра Е 
на кожу, вызывает ее огр 
еелва раствора неоргани: 
ие органо 


ЩАВЕЛЕВЫЙ Соқ 


щавеля великолепно помогает 
кишок. Этот овощ богат ОСМ 

Д. человеческого организм 
стоянии. Никогда не следует 


В восстановл 
атом калня, котор 
а только в его органи 
Употреблять щавель в. 


шое количество железа 


‘уждается кровь, и огромное | 
ество очищающих элементов — нь 


фосфора, серы и крем- 

п ‚ которые необходимы всем частям организма, от головы 
зень юнг 

ея | Ко ы Р. 
гой Совокупность этих богатых элементов делает щавелевый 
о СОК очень ценным для питания всех желез человеческого © 
‘Да- организма. 
и " ШПИНАТНЫЙ СОК 
рео 


Шпинат весьма необхолим для всего пищеварительного 
тал- тракта, начиная от желудка и кончая толстой кишкой ©б 
ЦИИ, Этом знали с незапамятных времен, 


3 В сыром шпинате 


природа снабдила человека великолеп 
ЮВ ’ ЫМ органическим веществом для очищения и восстановле- 

ия функций кишечного тракта. Хорошо приготовленный сы- 
еле- И сок шпината 


› При ежедневном употреблении пол-литра, 
Сто может привести в норму запор самой тяжелой формы 
ли недель. Применение слаби- 
сожалению, практикуется без понимания того, 
“вет место на самом деле. Любое химическое или неор- 
еде іствует раздражающе стимул 
ыброс слабительного. Совершен 
"ДНО, и практика доказала это, что привычка при рай 
абительныс вызывает необходимость все Оле 
Здражителей, В результате имеет место не л 


Хроническое состояние бездействия мест 
ШЦ и нервов. 


редства являются просто-напросто 
вающими прогрессивную, 


г ценным свойством шпината является в, 
зубы и десны, предотвращая пиоррею, в С 
дставляет собой легкую форму цинги п а 3! 
Й нехватки в организме именно тех элементов . З 
содержатся в смеси морковного и шпинатного оков В 
ствие употребления вареных круп. ковра 


ТОМАТНЫЙ СОК 


Томатный сок является, пожалуй, одним из 
окоиспользуемых соков — ‹ 
ий сырой аА со а ио ЗИ Е. 
имеющих щелочную ‹ В полезных ао 

Ў ую реакцию, при условии, если при этом 
| не присутствуют концентрированные крахмалы и сахара; в 
противном случае реакция будет определенно кислой, 
Шомидоры содержат довольно высокий процент ЛИМОН- 
ной и яблочной кислот, а также некоторый процент щавеле- 
вой кислоты. Все эти кислоты полезны и необходимы при 
обменных процессах, если они находятся в органическом ви. 
де. Когда помидоры варятся или консервируются, т0 эти 
кислоты становятся неорганическими н как таковые они 
вредны для организма. Однако этот вред проявляется Не 
сразу, а незаметно, с течением времени. В некоторых (случа 
ях образование камней в почках п мочевом пузыре ЯВЛЯ» 
ется прямым следствием употребления вареных или кон 
вированных томатов или их соков, особенно с крахмалами и 
сахарами. _ Же 
Свежий сырой томатный сок богат натрием, кальц 
калием, магнием. о 
Существуют очень многие сорта помидоров, И = 
весьма полезны в сыром и свежем виде. Из НИХ По29 
великолепный и полезный сок. я 


наиболее ши 


СОК СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛИ 
пабе 

Сок этот особенно полезен диабетикам. да Е 
олезнью, вызванной неправильным ПИТАНЬ 
змерным употреблением концентрирования 
ха Болезнь эта ухудшается употреблени 


использовать конструктивно 

хара, имеющиеся в изобилии в свежих сыры 
тах Организм не может использовать крах 
таковой, а должен превратить их в 
Крахмал является неорганическим 
лученные из него в организме, конечно, также неорганичес- 
кими. Неорганические вещества не обладают живыми ЭНЗИ- 
мами Поэтому поджелу, 


дочная железа в процессе превраще- 
ия крахмала в сахар перегружается и получает лишенные 


Жизни атомы, совершенно не обладающие восстановитель- 
НЫм или строительным качеством. Все это ведет к заболева- 
нию днабетом. 


Тот факт, что при диабете 


х овощах и фрук- 
мал и сахар как 
«первичные» сахара, 
продуктом, а сахара, по- 


накапливаются излишние жи- 
ровые ткани, является следствием ложного стимула неорга- 
нического инсулина, который не только не сжигает шлаки, 
но, наоборот, способствует их накоплению: 


становлено, что соки стручковой фасоли и брюссельской 
капусты содержат элементы, обеспечивающие выделение на- 
ТУрального инсулина для нужд нищеварительных органов. 
ри диабете необходимо исключить из диеты все концент- 
ава зе крахмалы и все сахара (и, конечно, мясные 
7 уы) и выпивать ежедневно один литр смеси соков морко- 
а Стручковой фасоли и брюссельской капусты. Кро- 
ного. 07 необходимо употреблять пол-литра смеси морков- 


етуда шпинатного соков ежедневно. Рекомендуется делать 
5 12рные очистительные клизмы. 


\ 


СОК РЕПЫ 


яп ВИД овощей не содержит такой высокий процене 
ак листья репы, Он более чем на пятьдесят 
Ревышает все остальные минералы и соли в ли’ 

5 взятые. | 


самых эффективных средств для - 
а. Магний в ол 


репы и элемента 
т костям твердо 


организма, особенно если смешивать это 
сельдерея и моркови. Поэтому он является отме 
_ ством для понижения кислотности, Листья репы 
также много натрия и железа. 
Как ни странно это покажется людям 
нехватка кальция в организме может быть часто вызвана 
употреблением пастеризованного коровьего молока. Конеч- 
Но, постоянное употребление мучных и крупяных продуктов, 
а также сахара вызывает недостаток кальция, хотя эти 
продукты и содержат высокий процент кальция, но кальций 
этот такой же неорганический, каки кальций, идущий на из- 
готовление цемента. Ў 
Қлетки и ткани организма не могут использовать атомы 
такого рода неорганического кальция для строительных Ще 
лей, и поэтому он удаляется из организма кровообращением 
с тем, чтобы не препятствовал нормальной деятельности ор- 
ганизма. яе 
Местом, куда сбрасываются многие из этих неорганичес- 
ких атомов, являются концы кровеносных сосудов. Тау 
самым удобным местом является прямая кишка, то аи 
степенно накапливаются эти отбросы, которые, и ется. | | 
Ясь, причиняют неудобство и боль. Это состояние именуется 
геморроем. й 8 
а того, что большинство людей прима 
шое количество вареной, неорганической п О 
этих людей имеет геморрой и знает это, а друг 
имеет его, но не знает, ( 
Нам не известен ни один случай геморроя у 
гающих употребления этих неорганических пр д 
ия в течение всей своей жизни. С другой стор 
‘бесконечное число жертв этой болезни» | 
ь это естественное бедствие с помс 
ческой коагуляции (свертывания) 


8. 
х полож ных результатов ибо 


ТЕС 


ОК с соко 
ННЫМ ср 


содерж 


пеосведомлепным, 


типичного примера мы приведем . 
м адвокатом, имеющим СИЛЬНО вып; 
му господину было предложено выпивал 
моркови, шпината, репы 
и питаться исключительно 
ами и фруктами. 

истечении менее одного меся 
врачебного осмотра, адвокат в восто 
следа не осталось от геморроя. 

х ‚ конечно, не единственный случай. Смеси вышеуказан- 
ных соков помогли огромному числу людей, страдающих 
ІМ этой болезнью, когда они строг 


ца, после тщательного. 
рге заявил, что У него р 


7 о придерживались натураль- 
на Ой пищи и натурального образа жизни, 2 
еч- | 
ов, и т УКСУС 
ти 
ий все утверждения в моих прежних публикациях относи- 
Ива тельно вредного воздействия УКСУСА на организм касают. 

ся ТОЛЬКО белого дистиллированного и винного уксусов, в 
мы которых разрушительным элементом является, в основном, 
це- уксусная кислота. 
ги "ЯБЛОЧНЫЙ же у! 
ор- Л 


“СУС содержит ЯБЛОЧНУЮ КИС. 4 
Ей представляющую собой строительную (конструктив 
НУЮ) кислоту, соединяющуюся со щелочными элементами и 
минеральными веществами в организме. Она образует энер- 
Тию; 'отлагающулюся в организме в виде гликогена для даль- 
Щ я (про запас). Прием яблочного уксу- 


Чего использовани 
В умеренных количествах исключительно полезен для 
де 


И животных. 
То не позвол 


леп привести пример’ результатов, полу-_ 
от использования этого уксуса. Он повышает свер 
Б Крови, восстанавливает нормальный ] 
оздоравливает кровеносные сосуды, а так 
образованию красных кровяных шариков. 
м из нанболее ценных качеств яблочного 
‘ключительно высокое содержание калия, 


Имого для вырабатывания и запаса 


метем 


няе 


ес 
шых 


е вышесказанного, яблочный уксус Обладает. 
ъным антисептическим свойством. Нанси во Уд: 
ксуса непосредственно: на кожу помогает пр Яблочно. 
кных заболеваниях, а также способствует вы я КОГИХ И 
тен на коже. ведению паз 
В Шотландии широко используют яблочный уксус 
рикозном расширении вен, смазывая пораженные а. р 
всен длине утром и вечером и одновременно выпивая © | 
невно два-три стакана воды с добавлением двух и 
жек яблочного уксуса в каждый стакан, тя 
Шредставьте себе, что это хорошо помогает! 
Ваша жизнь определяется состоянием крови, которая вы- 
рабатывается в костном мозге, активируется через селезен- 
ку и циркулирует по всей кровеносной системе. Естествен- 
НЫМ систематическим процессом является полное обновле- 
ние крови через каждые 28 дней, и если этот цикл нарушен, с 
то нарушается и здоровье. і 
Для поддержания нормального цикла обновления крови В 


весьма эффективны сырые соки овощей и фруктов, а также к 

яблочный уксус хорошего качества; ко 
Ежедневное употребление двух чайных ложек яблочного 

уксуса в стакане воды, при необходимости два-три раза в 26 

день, замечательно действует при чрезмерном кровотечении 1 


во время менструального цикла, при кровоточащем гемор 
кровотечении из носа, при кровоточащих ранах и так да 
Если имеется недостаток соляной кислоты в системе 
щеварения и вследствие этого она не в состоянии хороо 
реваривать белки, что в свою очередь вызывает па О 
кровяного давления, то ежедневное применение от и 
трех чайных ложек яблочного уксуса перед едой + 
понижает кровяное давление, 


ВЕЩИ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ПОМНИ 


1. БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ: К 1. 


Шри восстановлении организма вогеслвен ай 
чень важно помнить, что натуральная пища 

ов, вызывает очищение всего орган 
г сопровождаться болями в! той 38, 
е Иногда это состояние ' 
в коем случае нельзя 


%, 


отрицательно, если Эти соки свежие. 
‚ изготовления. - ў 


то 
от них и скорее наступит во 


Однако не следует думать, 


? Говорят, что от морковного сока кожа желтеет, Та 
заявление доказывает 


незнание процессов, 


происходящих 
рь Р ‘организме, н лишено ка ких-либо оснований, Это так же аб» 
зен- сурдно, как и 10) что красный пигмент свеклы ИЛИ зеленый 
ен хлорофилл проидут через кожу. Дело в том, что когда после А 
вле ЛИТЬЯ соков кожа желтеет ИЛИ стаповится коричневатой, то 
пен, это признак того, что печ 


Чень выводит застоявшуюся желчь и 
количествах больших, чем органы 
ывести, вследствие 


накопившиеся шлаки В 
Эй И выделения в состоянии в 


чего некоторое 

Количество их Выводится через поры кожи, что совершенно, 
2 Нормально. р 
НОГО Е рганизм токсичен, то такое явление также может 
ав но пройдет, если продолжать пить соки, Бывают у 
НИИ х веледствие переутомления, перетренировки или 
рое, © сна, хотя мы н чувствуем, что наш организм в 
‚лее. оянии, та 


кое изменение цвета кожи также мо- 
В место. Однако 


0 исчезает. 
ОМ случае, когд 
7 м натуральной 


после достаточного отдыха оно 


а наш организм восстановится УПО 
сырой пищи н свежих сырых соков | 
0 Фруктов и очистится от токсинов и шлаков и мы 
и опромную энергию, подвижность и отличное эдо- = 
Огда любая критика неннформированных скелти- — 
2ропаль нас; Л 
М К оздоровлению организма является е 

юбое накопление или задержка 
И любых шлаков в нем замедояюд 
о е 


ю 


РР а 


ечниқ удаля 


ет не только отходы пишу 1 
организма в виде отработанных клеток тоо АЖ 
СЯ следствием нашей физической и умственной. = 
Ли они не ВЫВОДЯТСЯ, ТО ВЫЗЫВ Дод 
ДУщее к токсемии (отравление 
шенной кислотности). 
Задержка таких отбросов организма наносит го 
ольше вреда нашему здоровью, чем обычно дума К 
Выведение является одним. из первых шагов қ лок 
ощутимых: результатов. Одним из быстрых и эффективные 10 


тодов очищения организма, особенно для вз 
П а рослых 
следующий: и 


(ВНИМАНИЕ: не применяйте этот мето 
при аппендиците или имеющейся склонности 
случае применяйте клизмы, два-т 
ной недели или более). Ч 

Утром натощак выпить стакан раствора (одна столовая 
ложка на стакан воды) глауберовой соли (сульфат натрия) 
В теплом или холодном виде. Цель приема такого раствора 
не заключается в том, чтобы освободить кишечник, а скорее. 
В том, чтобы извлечь из всех частей организма имеющиеся 
там токсины и отходы и удалить их через кишечник, 

Этот раствор действует на токсичную лимфу и на отходы 
точно так же, как магнит притягивает гвозди и металличес» 
кие опилки. Таким образом, отбросы собираются в кише 

7 


Д дотоксикации 
К этому. В этом 
ри раза в день в течение од. 


© м 1 — 


ке и изгоняются вон из организма неоднократным очищени д 
ем кишечника. Количество выходящих нечистот можа и ; 
ставить в целом три-четыре литра или больше. Это ТЕ = т 
к обезвоживанию организма и поэтому. необходи. ҹ О 
нить удаленные токсичные и кислотные о. 
два литра свежего сока цитрусовых, разбазя од : 
литрами воды, для быстрого поглощения ортара хя 
смесь дает щелочную реакцию организма. Та А 
смесь готовится следующим образом: сок к 
или шести средних плодов грейпфрута; о Ы 
ти трех средней величины лимонов, а ост т 
обавить соком апельсинов с тем, чтобы пола 
овой смеси соков. К этим двум литрам 

воды. 


‚ день ничего не есть, но ес 
ИУ ЫМ, ТО МОЖНО поесть 
ейпфрута, или их сок 


еред тем как спать, сделать КЛИЗМ 
> теплой ВОДЫ, В которую следует добави 


Эдо лух лимонов. Цель такой клизмы — Удалить 0 У 
их толстой КИШКИ И ТОНКИХ кишок могущие быть там отбросы, 
Ию Такую процедуру детоксикации следует проделать три а А 
Ме. подряд, в результате из организма будет удалено примерно, А 
"ТЯ двенадцать литров токсичной лимфы и замещено таким же 
количеством ощелачивающей жидкости, Этот процесс уско- 
ЦИИ ряет ощелачивание организма. : 
том На четвертый и последующие дни следует начинать пить 
ОДУ овощные соки, есть овощи и фрукты только в сыром виде. 
е В случае, если во время или после детоксикации появится 
овая слабость, то не следует беспокоиться, Природа использует, ш 
рия) энергию организма для его очищения и вскоре после этого 
вора вы обретете большую энергию и бодрость вследствие полного 
ое очищения всего организма. 
нес б 
СЫРЫЕ ОВОЩНЫЕ И ФРУКТОВЫЕ СОКИ 
ХОДА И ИХ ЛЕЧЕБНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ПРИ А 
а СПЕЦИФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ще а Даа Н и подростков применять в умеренных количествах » 
ся облегчения описани оков, которые использовались 
отет с с 


приве ктивно при перечисленных ниже болезнях, Г: 
УНВеден список их комбинаций: цифры, указанные при каж- 
болезни, Соответствуют номеру рецепта в списке ком- 
ИЙ соков. „ Й 
Я получения заметных результатов у взрослых необ 
ли Шивать по крайней мере ПОЛ-ЛИТРА ‹<ока в день 
МИ более комбинаций (смесей) в течение нескольких 


рак каждой болезни указаны в порядке их наиболь- 
ТИВности, р 220 
артрита должно приниматься: не менее одно 
та (рецепт № 22), также одна линг 
івдолом (рецепт № 61); также не, Е 
ет © сока сельдерея (рецеп 
моркови с с 


1 соки должн 
с интервалом от одного до двух час 


р ) езно. знать, что, смешивая о 


каждой смеси. 
А чем действи 
то отдельного вида: сока, и знание этих комбинаций 


кажущиеся | 
ятными людям, не имеющим в этом опыта. Е 


Шри подборе соков й их смесей п 


т ри специфических бола 
ях или состояниях необходимо изучить причину этой боле И® 
ни с тем, чтобы исключить ее, а следовательно, и саму и | 
лезнь. М 


| Например, при артрите, для лечения которого мы дали о 
различные рецепты наиболее эффективных ‘соков, мы нахо- 
Дим, что причиной его является постоянное НЕРВНОЕ РАС- 
СТРОЙСТВО, что» вызывает накоплений неорганического _ 
— кальция в хрящах суставов. Так как пораженный хрящ игра» 
ет роль магнита для атомов неорганического кальция, тозиз 
крови этот кальций накапливается именно там, вместо, того, 
чтобы собираться в других частях тела, как при геморрое 
ри артрите атомы неорганического. кальция вызывают зас | 
вердевание хрящей и связок, а при геморрое они образуют 
свернувшийся фибрин крови. В обоих случаях, употребе 
- ние содержащей эти атомы неорганическоте-кальция Я 
не вызывает ни малейшего сомнения в ТОМ, что ко 
произойти со временем. | 
Раз уж началось образование артрита, по он 
прогрессирует и в конечном счете может привести 
мированию костей. и 
Одним из наиболее эффективных элементов, С106 
цих растворению этого неорганического балу 
органическая салициловая кислота. Так, ежели 
ие пол-литра или более свежего сока плода | 


у" г тео 
ния неорганического, и 

о выпивать пол-Лиг 

роцент находящегося в нем” 
ню кальция в растворенном 


Хв нормальное состоя — 
Этот процесс обычно сопровож 


дается болями, но ради — 
восстановления здоровья стоит перенести все временные бо. = 
ли. Это требует силы воли пациента и сотрудничества всех 


пиц, заинтересованных в его здоровье = 
” Лекарства, вакцина, электричество н 
патентованных и рекламированны 
полезными. Успокоение боли не значит исключение причи- 

ны болезни, Если человеческий организм страдает веледет- К 
вие нарушения основных законов, управляющих питанием, 
то очищение его от отходов и шлаков и питание органичес- 
Кими атомами, содержащимися в свежих сырых овощах и’ 
Атах обязательно восстановит по крайней мере часть, 
павшей: энергии и жизнедеятельности организма. Когда та- 
ая пища принимается в виде свежих сырых соков овощей, 
полученных правильным способом, то результаты получа- 
быстрее и эффективнее, при условии, конечно, если: иб- 
ить все отрицательные эмоции. 


множество других — 
Х средств оказались З бес о 


"Е 


ются 
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СПИСОК РЕЦЕПТОВ 


Ы составлены доктором наук Н. В. Уокеро 
И пищевой химии и научного исследования в 


ецепт 


Орковь, сельдерей, петрушка и шпинат) 
месте ‚с листьями. 
ая капуста. 


ска и. ее листья. 
"Шпинат. 
'Стручковая фасоль. 
репа и ее листья 
‘Водяной кресс (; р 
риа, р (кресс салат), 
Яблоки. 
Кокосовый орех. 
Грейпфрут. 
р 23. Лимоны. 

24. Апельсины. 


25. Гранаты. - 
26. Морковь и свекла, 
27. Морковь, яблоки н свекла. 


28. Морковь, свекла и сельдерей. 
29. Морковь, свекла и кокосовый орех, 
30. Морковь, свекла и огурцы, ‚а 
31. Морковь, свекла и латук. А 

32. Морковь, свекла, латук и репа. ~ 

33. Морковь, свекла и шпинат. ; 
34. Морковь и капуста, д 
35. Морковь, капуста и сельдерей. в 
36. Морковь, капуста и латук. 

37. Морковь и сельдерей. Р : 
38. Морковь, сельдерей и эндивий. 
39. Морковь, сельдерей и латук. 
40. Морковь, сельдерей и петрушка. 
Морковь, сельдерей и редиска. 
Морковь, сельдерей и шпинат. 
Морковь, сельдерей и репа. 

° 44. Морковь и огурцы. 
| Морковь и одуванчик, ‹ 
рковь, одуванчик и латук. о 
орковь, одуванчик и шпинат. = 
Е дуванчик и репа. Г 


Морковь, латук и люцерна, а 
Морковь, Латук и огурцы, 

{ Морковь, латук и шпинат. 

а стручан фаса. 

т ра. РОВ фасоль брюссельская 

по Морковь, латук и репа, 

50; Морковь и петрушка. З 

60. Морковь и редиска. = 
01. Морковь и шпинат, 

69. ор ковь, шпинат, репа и водяной кресс. 
3. Морковь и репа. 

ы ов, репа и водяной кресс, 

65, Морковь и водяной кресс. 

66. Морковь и люцерна. 

67. Морковь и яблоки. 

68. Морковь и фенхель (сладкий укроп). 
69. Морковь и кокосовый орех. 

10. Грейпфрут, лимоны и апельсины. 

7. Морковь и апельсины. 

72. Морковь и гранаты, 

73, Морковь, свекла и гранаты. 


74. Морковь, латук и гранаты. 
8, Капуста и сельдерей, 


7 ельдерей, огурцы, петрушка и шпинат. ' 
И Сельдерей, огурцы и репа. | 
79. и, одуванчик и шпинат. 

80 с 12дерей, эндивий и петрушка. 

Я еде, латук и шпинат. 

82. оде рей, шпинат и петрушка. 

83 ьдерей и стручковая фасоль. 

м, Рюссельская капуста и стручковая фасоль. 

05 моКОВЬ, брюссельская капуста и стручковая фасоль. 
д < ОРКовь, спаржа и латук. 


тат, оков. редиска и кресс-салат. 
рковь, пастернак, картофель и кресс-салат. 


РЕЦЕПТЫ 


е ниже рецепты являются. резуль адо а а 
тостоящих исследований Норвокско. 
и по соколечению. 


‚аняются полнее, 


аются обычными 
льно увеличить ко 
ежедневно соков. Употребление любы 
жие и сырые, лучше, чем неупотребление 

ашей основной целью ) 
ние обширных зн 
что наша жизни 
НОР 


Ь Мы можем проповедовать мудрость, но мы не. 
ставить людей стать мудрыми. Если доставляет сл 
много хлопот научиться тому, как приобрести и 
здоровье и применить эти знания, то самым легким п 
является путь наименьшего сопротивления и надежда, в 


смерть не за горами. Е. 
Если (вы внимательно изучили все до сих пор ск е 
то ваше собственное убеждение и разум должны | 

вам следовать по пути естественного ‘исцеления, кото; 
жизнь многим. 

Если указано, что соки следует применять ра 
Это значит, что нужно руководствоваться предшеетв 
рецептами, где не указаны соотношения количест 
ных доз соков. 2 

Если в нижеприведенных рецептах не ука 
номера соков, то их следует искать в предыдущ 


Соковыжим, 
личество! 


аний т у 
Ь, даже долгая, 


2 д 
Количество соков дано в унц 


№ 2. Морковь — 7 унций. Сельдерей 
— 2 унции. Шпинат — 3 унции. 
\ і ок одного, лимона. переме 
гого ена; 


% 4 


в 


ВЕЕ: 

Зупци 

Морковь — 11 унций, Свекла — дни 

в орех в унции. в“ 

80 Морковь — 10 унций. Свекла — 3 унций, 
ИИ. 


овь — 7 унций, Яблоко 


Морковь — 9 унций Свекла — 3 Унцин. Салат | 
— 4 унции. А Е, 
И св _ №32; Морковь — 7 упций. Свекла — З унции, Салат (ла 
„8 7) — 4 унцин. Репа — 2 унция, - ь 
а | № 33. Морковь — 10 Унций. Свекла — 3 Унцин. Шпинат 
10. На — 3 унции. Й 
разум Ы Ə 82 Морковь — 11 унций, Капуста — 5 унций, в 
№ 35. Морковь — 7 унций. Капуста — 4 унции. Сельдерей 
ем за- о унций, А, 
ИШКоМ № 36. Морковь — 8 унций. Капуста — 4 унции. Сала = 
ранить (патук) — 4 унции. 2 
"путем № 37. Морковь — 9 унций. Сельдерей — 7 унций. в 
ца, что Примечание, Употребляя листья сельдерея, измените пропорции: 10 уп. > 
ій моркови, 6 унций сельдерея. к. 
‚анное, №38. Морковь — 9 унций, Сельдерей — 5 унций. Энди- 
помо М — 2 унции, | Р. 
Б. Й о срковь — 7 унций. Сельдерей — 5 унций. Салат 
Вы — 4 унции. ; 
р 40. Морковь — 9 унций, Сельдерей — 5 унций. Петруш- 
унции. 


— 8 унций. Сельдерей — 5 унций. Редис- 


7 унций. Сельдерей — 5 унций. Шпинат р 


8 унций. Сельдерей — 6 унций. | 


0-12 унций. Огурец — 4 унции. 
оВЬ — 12 унций, Одуванчик — 4 унции 
ь — 9 унций, Одуванчик — Зу 
ЦИН 


(№ 50: Морковь — 7 унций. Сельде 
’ унции. Петрушка — 2 унции. 
`№ 51. Морковь 12 унций. Пе 
№ 52. Морковь — 10 унций, бы а а 
№ 53. Морковь — 9 унций, Салат (лату 
церна — 3 унции. й л 
`№ 54. Морковь — 7 унций, Салат ( 
пакы уаш 
о 55. Морковь 8 ун Зала 7 Я 
и р унций, Салат (латук) — 5 унций, Шпинат 
№ 56. Морковь — 9 унций. Салат (латук) 
соль стручковая — З унции, у 
№ 57. Морковь — 6 унций. Салат (латук) — 4 унции, Фа 
соль стручковая — 3 унции. Брюссельская капуста — Зунцин 
№ 58. Морковь — 10 унций. Салат (латук) — 4 унции ре. 
па — 2 унции 5 


рей — б унций, Эндивий 


Унции. 
— бунций. 


к) — 4 унции. Лю. | 


латук) — 5 унций, Ору. 


— 4 унции. Фа- 


№ 59. Морковь — 12 унций. Петрушка — 4 унции. 

№ 60. Морковь — 11 унций. Редиска — 5 унций. 

№ 561. Морковь — 10 унций. Шпинат — 6 унций, 

№ 62. Морковь — 8 унций. Шпинат — 4 унции. Репа = 6 
унции. Кресс водяной — 2 унции. ( 

№ 63. Морковь — 12 унций. Репа — 4 унции. 

№ 64. Морковь — 10 унций. Репа — 8 унции: Кресс Воля: 3 
ной — 3 унции. 4 

№ 65. Морковь — 12 унций. Кресс водяной == 4 унция, д 

№ 66. Морковь — 12 унций. Люцерна = 4 унш 

№ 67. Морковь — 9 унций. Яблоко — й ук 

№ 68. Морковь — 9 унций. Фенхель — Т унив 3 унции. 

№ 69. Морковь — 13 унций, Кокосовыйора ат 3 

№ 70. Грейпфрут — 6 унций. Лимон — З УНЦИИ, т 
"= 7 унций. - й. А 

№71. Морковь — 11 унций. Апельсин — 5 и 

№ 72. Морковь — 11 унций, Гранат — 9 УЦ Гранат 


№ 73. Морковь — 9 унций. Свекла З унций 


ЦИН. 
4 № 74 Морковь — 7 унций, Салат (лат 
нат — 4 унции. т. 

е7. Капуста — 5 унций. Сельдерей е. р 
ы № 76. Сельдерей = 8 унций. Огурец ш 

о унции. Шпинат = 3 унции. Ч 

лач, Сельдерей — 10 унций. ОгУР 


Сельдерей — 8 унций, О, ҳ 
УНЦИИ. Одуванчи 
ь 79. Сельдерей — 11 Унций, Энди И 
| быжьдерей 7 унций в“ і 

80: — Т унций, К - 
ат — Ч унции. Салат (латук) —5 
'81. Сельдерей — 10 унций, 


Е 
1 


Шпинат — оа 
пушка — 2 унции. 4 унции, 
— №82. Сельдерей — 12 унций б, 
Е 82. р унций, Фасоль стручковая — 
ч.0 № 83. Брюссельская капуста — 7 унций Фасоль 
с вая — Оунций. 9 Е 
А а № 84. Морковь — 6 унций. Брюссельская капуста ик 5 а 
е ций, Фасоль стручковая — 5 унций. И; 
№ 85. Морковь — 8 унций. Спаржа — 4 унции, Салат ла» = 
тук) — 4 унции. ( 
№ 86. Морковь — 8 унций. Редиска — 4 унции. Кресс водя- ° 
Ной — 4 унции. <. 4 
па ОИ № 87, Морковь — 6 унций. Пастернак — 4 унции; Карте б ь 
фель — 4 унции. Кресе водяной — 9 унции, г. 
а РИменание, Использовать ботву и корин. свеклы, одуванчика, ре. 
‚ водя- ии репы. Приготовляя морковь, срежьте морковь на сантиметр в ляше 
А5 дальше того места, откуда начинаются листья! гай 
р А удаления химикатов следует тщательно помыть овощн холодной 
ИИ, ОЯ водой, используя при необходимости жесткую щетку. ? 
БОЛЕЗНИ И РЕЦЕПТЫ 


нь С ооенавестые законы гласят, что инфекцио 
я титься под наблюдением врача. М 

Ы всегда искать врача, лечение которого основано не н 

‚лекарств, сывороток, таблеток, а на промывани 


КИ Ки, Употребление сырых овощных и фруктов 


Нан ИВедены болезни и соответствующие р 
зе как руководство для терапевтов, 
“0ев населениня. Только врач, имеющи 
право диагностировать болезнв 
Несмотря іна проведенные эксп 
на то, чтобы стать 


а 


А, (61, 30). Токсическое 
ес обычно результатом накоп 


рого полумесяца. 


р мон си акже быть следствием умственных ра» 
‚ ^^^, Как гнев, беспокойство, страх, зависть ЕЙ 
этом случае необходимым условием является достижен 5? | 
душевного равновесия и умение расслабиться! не 1 

Прыщи, угри и т. д. (61, 1, 55) — нечистоты, от которых 
организм пытается избавиться через кожу. Это также пред: 
ставляет собой одно из проявлений ацидоза, Следует воздер: 
жаться от употребления мазей, лекарств и облучения, исполь- 
зуя только естественные методы устранения их причины. 

Бронзовая болезнь: (3, 6, 12, 25, 74, 80): — результат от 
сутетвия в организме, главным образом, органического натрия, 
н чрезмерное накопление в нем продуктов распада вообще; 
поражающее надпочечные железы. Введение в организм экее 
рактов из желез убитых животных не может вылечить эту 00- 
лезнь. Но мы были очевидцами того, как многие больные, при 
держивающиеся строгой сырой растительной диеты, богатой 
натрнем и бедной калием, получали большую пользу. При этой 
болезни особенно полезен салат (латук). См. главу, касаюі 
щуюся этого овоща, 

Аденоиды: (61, 1). Воспаление или увеличение 
глотки, миндалевидных желез или аденоидов, являющее 
зультатом наличия в организме чрезмерного нако) 
зн и продуктов распада в кишечнике. Это состояние 
ся использованием коровьего молока и чрезмерн 

_лением пищи; содержащей крахмал и сахар. = 
° Альбуминурея: (61, 30, 29, 1, 40, 59). Наличие 
“Аллергия: (61, 30, 1). Физическое сша 
жение, являющиеся результатом удержания, 
б аков: при принятии определенно 


ъа) _ (61, 68, 2, 28, 30, 25 29 31 


‚; 31, 4 
ла ОР АНХ кровяных ОА вызванный 
м м щу, в Которой кальций и атомы 
ахуа, ит т как например, консе вы, крахм 
целу Ё олоко. Одно время полагали, что 
то не. ения является экстракт печени, однако 
Кнут одукт повреждает почки, и больные рано Ил 
Оң м т другую болезнь ‚ острый нефрит. Д 
НОС 1 Грудная жаба: (61, 2, 30). Болезнь МЫШЦ или клапанов — 
сердца вызванная шлаками в кровяном потоке, но часто яв- 
рас. ляется ирезультатом давления Газов в толстой кишке, 
итд Афония: (61, 1, 48, 53) (полная потеря голоса); 
кенде Апоплексия (паралич): (61, 62, 2, 28, 39). Паралич, вызван 
ный повышенным кровяным давлением в мозге, вследствие 
оторың загрязнений в кровеносных сосудах = например, от наличия 
т д. неорганического кальция вследствие чрезмерного употребле- 
р шя крахмалов и концентрированной пищи вообще, в течение 
а долгих лет. Одной из главных причин являются накопления в 


Нижних частях кишечника и выделе 
1. 


НИЯ ТОКСИНОВ. Очиститель- 
ные клизмы и строгая сь 


рая растительная пища с ежеднев- 

ат от: ИЫм употреблением двух или более литров свежих соков да- 
Натрия Ат неоценимую пользу. 
вообще Аппендицит: (1 2, 30, 61). Воспаление аппендикса, вызван- 
зм ЭКСТ ОЕ чрезмерным накоплением отбросов в-толетой кишке. Ап- 
эту 00: 1дікс представляет собой железу, вырабатывающую сек- | 
ые, пр ею, нейтрализующую чрезмерное гниение н патогоничес- 

гато? = действие бактерий в толстой кишке, что, в свою очередь, 
Іри этой МОжет 


Г а рицательно повлиять, на тонкую кишку. Пе 
каса, пея у ЦИТНОЙ железой. Во избежание  беесмыеленно 
а А НИ 

47 


Можно достичь удовлетворнтельных результатов ча“ А 
ткан! аков генами (с перерывами в 15—30 минут) для удаления г”. 
ся Р Артеь" следовательно; опасности и боли. 59 
И си тат терин, артериосклероз ит, д.: (61, 2, 80, 28, 55). раны 
Е ывае, ) Зати Органического. кальция и избыток неорганич 
Нур ЛьЦия в 
у 


{ е 
Уды те принимаемой пище, от которого кровеносны 
оа яют элас 


И каль 
Х сос ову 
авить 


тичность, а кровь свертывается в ва: Е ет 
ций превращает эластичные а а 
Твердые трубки. Только сама ан нса 
Я от этого недуга, но лишь при усл гт № 

Иствня больного. и 
< 61, 6, 37, 30). Отложение неоргания 
и СТавов как результат чрезмерн 
” 'Рованных углеводов. См. ос 


Иа, 


1187,60, а 

1, 11, 37, 60, „Очен д 

‘накопления мы В са 0 
Бные, следующие принци РД 
уднений НСС ст ЕИ РОДЫ, бе 
разующих слизь. Однажды 1 а 
астмы, больной может вно 
ния большого количества 
продуктов. Фактически, 


леводная пища и молочные продукты, сыр ит ое 
вать астму. Аллергические исследования, лекара 
вания крови и всеобщее обследование чрезвычайно? до 
вуют ухудшению дела. Причина астмы — это наличие. 20ст= 
Читайте главу о хрене. слизи, 
та АЫ 30, 50). Нарушение зрения веледетвие › 
< < х атомов в питании оптической сте: 
мы глаза, а также накопления шлаков в’ органах и железах 
непосредственно влияющих на глаза, Печень, желчный | 
поджелудочная железа, щитовидная железа и толстая | 
— это те органы и железы, незффективная работа котор 
посредственно вызывает разные нарушения оптической систе 
мы глаза. 1 З 
Грибковые заболевания ног: (61, 30, 1). Бактерии ра = 
жаются в огромном количестве, лишь только условия 
ствуют этому. Болезнь не проходит, пока есть повышен 
кислотность в ногах, чему способствует обувь с толстой! 
мешающая удалению токсинов кислоты. Они  рассеи 
благодаря вентиляции ног. р. 
` Боли в спине: (60, 30, 1, 2). Это может зависеть оз 
многих причин. Лучше ‘всего обратиться к специали і 
й `уральные методы лечения, так И 
рый знает как натур Золжен уметь ой 
ское исправление позвоночника, Он до З аи 
является ли эта боль следствием оо а 
кривления позвоночника. Е. 
_Непроизвольное ночное моченспускас а 
ка должна исчезнуть в годовалом или дву» 


Е. когда ‹ следует дав 

9 а она не проходит, то не. 
2 я 16 часов, не нужно давать У 
1 `Засеките приблизительное вре 


на ү 


4 


нь желчного пузыря: (6 46, 40) А. 
2, а 

Ч ания > 

пин в организме, Вследствие . 

и апитки, в; л 
оя печень н имеют тенденцию х 

икщио пищеварительной системы, 


ІХ ая основной причиной, Жареная и ж 
я уг. 4 Болезнь мочевого пузыря: (30, 61 
выз. органе обычно является, результатом ир й кн 
ео. } свв результате ‘употребления ПИЩИ, оставляющей 
собст. вещества недостаточно переваренными ИЛИ 7 
СЛИЗИ, как например, кристаллы мочевой киислоты, раз ющиеся 
употребления мяса, кристаллы щавелевой кислоты, образ . 
ствие щнеся от утотреоления вареного шпината ИЛИ ревеня, Накоп- 
систе. аение этих кристаллов и постоянное употребление в пищу вы- 
лезах, Шеуказанных продуктов, может ооразовать наросты, Удаление. 
узырь Этих наростов выжиганием, хирургическим путем» рентгенов- | 
И ОКИМИ лучами или лекарствами не ликвидируют причины бо- 
аа лени. Наоборот, после всего этого положение может ухуд- 
та ШИТЬЯ, Чрезмерное употребление концентрированных крах- — 
Малов также является фактором, ухудшающим это состояние, 2 
оспаление мочевого пузыря. может помешать нормальному 
азмно- выделению Мочи, вызывая повреждение стенок мочевого пузы-. 
пособ: е ТЯ, Это состояние называется циститом. В мочевом пузыре мо- 
тенная ! т образоваться камни или же камни могут пройти из .почек.. 
коже» Ка «Камни в почках». У мужчин многие болезни мочевого 
и | рх ‘вязаны также с простатой, . 
тень Ония: (61, 2, 30, 15). Результат загрязненности 204 
очен Попасть ‘осудов. Путями, которыми шлаки и токсины могут 
кото". |) те говь, являются: . гш 
ниче $ В екция и лекарства, принятые внутрь; а 
т елитв Ц в ение в крови неорганических веществ, т 
АА са ® В "Результате употребления вареной и консорв 


особенно концентрированного крахмала и сахар. 
ливание шлака в органах н путях выделени: 
О И Высокого давления в крови в различных | 
00ъяснять наследственностью, как многие ош! 
ва ОВНОЙ причиной высокого давления ука 

Является употребление варено кон 


єг красные К 
причин низкого давления яв у РОВ 


ляет 
дыха. Каждый час сна до 10 ч: ся также о 


высокого 
Фурункулы: (61, 30, 55) 
вызваны имеющимися вк 
фекцию бактериями через 

улы | 


волос. Применение серы и других А 
опасные Последствия. Фуруд ти поа 
кожи, а просто продуктами отхода (шлаками) кото 
ганизм не мог выгнать вон посредством главных оой 
выделения, опять-таки вследствие неправильного питания и "Д: 
отсутствия надлежащего внимания к организму вообще , 
Когда организм более не в состоянии очищаться от ядов и 
шлаков через основные органы выделения, то тут на помощь 
приходит самый большой орган выделения — кожа и ее поры. 
Ботулизм: (15, 66). Отравление пищей от смертельного яда є 
газа, выделяющегося ботулинозной бактерией при ее медлен а хо 
ном уничтожении огнем. Этот сильнейший яд часто находит 
ся в консервированном продукте, когда эти ‘бактерии за | ща 
полностью уничтожаются варкой: Этот ЯД мока | 
быть также и в сосисках, мясе н в рыбных продуктах. в ово 
случае отравления обратитесь в крачу. Свежие сыры 


боя че! 
ные сокин представляют собой живую пищу, предназнам Ы 


для живых людей. с 5 а тат 
Опухоли головного, мозга: (62, 61, 30, 40). а ул 

шлаков в крови, свертывающи 1 оС 
та. Они создают давление внутри черепа 
дит нарушение речи и мышления, или зза а 
таться, в зависимости от местопахожде! в 
рургическом вмешательстве омертнос аи 
такими методами, как промывание мии а 
и другими средствами ое а а осел 
г (61, 45, 11 30, 37, 60 Чи 


ич 
‘бок вследствие Нал Е 
вые одним из средетв пр. д 


накоплении С, 


› Или наполненные ГНОМ опух 
рови шлаками и создающими 
половые железы: или фоллик 


Н 
ин: 


и 
в 


0. 


(Бурсит: (86, 30, 16). 


Результат 


н зА іи В на 
куль Оа 53 ваощей жидкости ое 
Ы К ен | у вах 
ХЕК > нов употребление авокадо помогает ис Е 
и А Г искоренению этой бо 
г Рак: (1, 61). Группы или сети эпителнальных к Е 
р- пуголодные от недостатка надлеж 7 т оп 
анов ае “сжащей органической п 
С рамножающиеся на концентрированны ‹ А1 
А и ой пище ў хокрадизла ои 
обще С К 3 
І м. главу «Сок моркови» лага 
Еа у К моркови Я полагаю, что одним из фак- 
поров возникновения раковых образования О 
СЫТ | х образований является продол 
О отсе нервное возбуждение. 6 
Ё ‘арбункулы. См. «Фурункул . 
а | м. «Фуру улы». 
го яда : 9 40. 30) : г 
едлен- о: (61, 2, 40, 30). Твердость вз мышцах, пронс- 
и. о та ПЛОХОГО питания нервных клеток 
ход СВ А Та: (61, 50, ||. 40, 30). Мутная пленка, образую- 
ее оа 001 глазной линзой вследствие недостатка надле 
м Я 2 пания оптических нервов и мыши. Хотя хирурги-_ 
д ОШ" 06 е ство в некоторых случаях и дает времена 
3 ную 0 чение, но, безусловно, естественные методы дают 
че Ў 


ительнуо пользу, чем даже самые искусные 
ечно, если пострадавший полностью выполнит 
ча-гигиениста. 


чки, вследствие того, что организм не в состо- 
продукты и концентрированные крахмаль 

г апа (оле В). ЕТ. ветряной оспы 

» а слизистой, среде, особенно в той слизи, ко, 

З отходов переваривания молочных продук 

е ШЫХ крахмалов и сахаров. Естественно, 
‚и такой среды вирус этот существовать | 

бенка кормят коровьнм молоком, 

ами и подобными продуктами, 


сто мази посылают через кожу; 26 


ПОЗДНО ПОВ 


ростуда») эффективен также 
п 
1, 2, 30, 40). д к 
том и дает великолепный р 
ся свежими сырыми фруктам; 7 
аб рыми фру " овощами и орехами, (п 
Цирроз печени; (1, 61, 30). 


печени, когда поедается пища, богатая крахмалом осо! 
белая мука, вследствие чего твердеют ткани печени 0 
Простуда: (61, 11, 30, 41, 60, 28) (в горячей воде), То 
самое, что и катар, но в более слабой форме. Промыва 
кишечника или клизмы являются первым необходимым и 
гом для избавления от простуды. Детоксикация в течение. 
диен давала удивительный результат. Вне всякого сомнен! 
предотвращение простуды самая простая вещь, После 09 
ния организма от слизи и других шлаков и переключения на, 
пищу, состоящую из сырых фруктов и овощей с приб 
ем свежих соков, причина, вызывающая простуду, иск 
ется, так как натуральная пища не образует слизи, Все лекар, ? 
ства, прививки и инъекции приносят большие прибыли 1 
которые прописывают их, а больным они не дают пользы 2000 
ще 


лен 


г. 


Колики: (61, 30). Боли в области живота, вследствие га. 
зов, обычно образующихся при неправильном сони 
щи и накопления шлаков в организме. Дети, растущие най | 
рой растительной пище и соках, не имеют колас д 
ках клизмы дают более или менее быстрое облегчение 


Колит: (61, 30, 1). Воспаление толстон, кар д9 
запоров и от умственной или органической к 
конечно, расстраивает пищеварительные ее я 
основной причиной появления колита т т 
живого органического Питания, КОД т 
® ного функционирования толстой К Ет 
пища состоит из мертвых атомов» кот вые р 
ть или восстанавливать клетки и т и 

лжны помнить, что любое молоко А 
т блять его разумно ! 


блять правильно 
личестве. Клизмы 
азговоры против кли 


Пригото 
при 


ВЫделени 
’ становятся привычкой, ТЯ Е 7 
знаний. Чистота — будь опа внутренняя май 
уда не вредна. · 


онъюнктивит: (61, 50, |, 59). Вол: 


{ лент 
Запор: (61, 15, 30, 1). Толстая кишка, ато 108 

Г нами, образующимися вследствие отсутствия! коорд 
т ункции нервов и мышц толстой КИШКИ и тонкой что 
"вание по ремерным употреблением вареной ПИЩИ, отчего 
М ща. ‘ляется действие кишечника, Внимательно читайте гла 
не 3-х Щавелевая кислота». і, 
нения, Тромбоз коронарных сосудов: (11, 61, 30). См. «Тромбоз 
о __ Кашель: Результат того, что организм пытается Отде 

н 


т (Я от слизи в дыхательных путях. Молоскание горла соками 
влени- 


ТОЛЬКО лимона или лимона, разбавленного водой, может ос- 
Лабить кашель. , 


Спазмы: (61, 30). ' 
и тем, ‚ Спастические сок 


к ращения мышц живота. Боли, вызван 
г в006- "ЯЕ наличием газов, образовавшихся от неправильно комбиа 
"100ванной пищи. х 
зне га"  Опазмы в мышцах. Обычно вследствие избытка мочевой 
ия Пра слоты. 
на сы" . 


› 61, 40, 29, 51). Воспаление мочевого пузыря» 
«Болезнь мочевого пузыря». БТ. 
› 11, 30, 41). Часто причиной является а 
Ө В слуховых каналах. Иногда это проно | 
ий В черепе на нервы и кровяные сосуды, связане 
ВЫм аппаратом, 28 
ние костей: (61, 48, 55, 46, 1). Нар 16 
ОЙ ткани вследствие большого кол а 
Ё ПРодуктов, концентрированных крахма 


61, 48, 55, 46, 1). Распад» 
20 в диете органичес 


следствие т 
состоянии достаточно хорошо выделить их, а 


ишком большого количества не 
_ кой пищи, в первую очередь крахма 
токсинов и отходов организме й кров! 
не могут существовать 
Головокружение: (30, 61, 28. 
‘шлаков, организм теряет 
о детоксикации, 
вокружения. 
Водянка: (61, 30, 59, 40, 59, 11). чрезмерное накоп, 
5 воды в организме, вследствие плохого или недостаточно 
Е выделения через почки, 


Ого, Ч] 
так 


Вследствие накот 
чувство равновесия, Читайте 
которая помогла многим отделаться 0 


Дизентерия: (6, 61, 30, 1). Жидкий стул, как р 
накопления слизи и других отходов. Клизмы, а иногда іи дето- 
кснкация, с последующим употреблением 9—3 литров свежих 
соков в день дают отличный результат. ке 

Несварение желудка (диспепсия) (61, 1, 2, 30, 15 
ствие высокой кислотности в пищеварительном тракте, 

Задержка мочи: (30, 1, 40, 59). Неполное моченспуска 

у сопровождающееся болью. м _ 
Экзема: (61, 30, 32, 40). Воспаленное состояние 

за чрезмерной кислотности в лимфатических желез 

Этого, выделение отходов происходит через торы ғ 
того, чтобы оно происходило через почки и Кишен 

йте главу о фурункулах. 5 А 

_ Слоновость: (61, 30, 32, 40). Воспаление н за 

гических желез, обычно из-за наличия в 0р 


(87) — это слово означает «1011 т 
ояние является результато 
х, обычно в легких, или ж 


8 В 
дают хороший результат 


О. питаться сырой 


Растительной 
(затруднительное Моченспускан 


ляется результатом наличия 
в Шавелевой кислоты 


в почках 
пилепсия: (61, 15, 2, 30, 40). Нервны 
пе чрезмерной токсемией и голодание 


Она иногда может быть вызва 
кишке. Такой случай был у мс 
Р) последовательных промывани? 


э. 
нервной с 
на наличием Д 


в толстая кишка соверше 
тические приступы больше 
кет быть был совпадением, 


поучительны. ў „В 
пление Рожа: (61, 2, 30, 40). То же самое, что и экзема, Причина 
очного Обеих болезней одна и та же. 

Болезнь глаз: (1, 61, 50). См. параграф о катаракте, 
ультат Усталость: (1, 61, 30 ). Признак того, что клетки организ- 
1 дето- 18 получают достаточно живых органических атомов в. 
`вежих Ще для обеспечения необходимого притока новой энергии. 

Усталость является предшественником болезни. Ее следстви- 
Вслед яетси разрушение клеток тканей и постепенное накоп- 
; | Нине продуктов распада (шлаков) в организме. Если их ер 
ани, ИЕ АТО ЭТО, сделают бактерии. Для восстановления нор“ 

ч "21ного, с стояния организма лучшими методами ЯВЛЯЮТСЯ 
жи ИЗ. дых сон, очищение толстой кишки и употребление большо- 
Кроме 10 кол 
вместо Ж 

Чи- 


ОлеЗНь желчног 
(один 


‚танизм не в состоянии а 6 
е ПЕВ! 


реб 


слащения, несколько 


хирургическим Р 
мал 
вания печени. Однако если мы, А 9 


функции, готовы подвергать ее хи 


гого. \ 

Гастрит: (61, 
| разования газа, я 
А дания пищи. Все 


15, 30). Беспокойство из-за 
вляющегося следствием неп 


мучные, крупяные изделия 
тенденцию вызывать гастрит, а алког 


это быстрее, чем любой из вышеуказан 
приправы, содержащие горький перец 
И т. д, также вызывают гастрит. Сырая растительная пища, 
очень мелко нарезанная или проведенная через мясорубку, на, 
много полезнее, чем вареная. 
Железы. Каждая железа во 
отношение к каждой другой железе, стимулируя ее, подавляя | 
ве или тем или иным путем регулируя ее. Глупо удалять ( 
гланды, не понимая, какое действие может оказать это на орга- } 
НИЗМ. Разумно знать о том, как правильно питать железы, что- | Е 
бы установилось полное взаимодействие между ними. Следует 
знать, из каких минеральных и химических веществ они состо а 
ят и знать соки, которые наиболее эффективно питают их. 
Подагра: (61, 2, 30, 29, 15, 40, 59). Воспаление связок с 
тавов или костей или же оболочек костей В розу Ч 
мерного употребления жиров, а также алкоголя ла 
дражителей. Подагра и ревматизм почти близнецы, а 
Песок в почках: (30, 40, 59, 23) (один лимон в Е 
рячей воды). Неорганические вещества, На 
кальций, находящиеся в хлебе и в других КО В ПОХ 
крахмалах, образующие зернистые образова 
Волосы: (53, 66). Читайте главу о соке люце Е 
[урной запах изо рта: (61). Это происходит ие 1 
гниющих отходов пищи в организме. де 
эти отходы. 6, 
боль: (61, 2, 30, 55, 15) Одно 
з пружен продукт І 


чрезмерного 06- 3 
равильного соче. 


и сахара имеют ^ 
ольные напитки делаю 0 


ных продуктов. Горячие 
› горчицу, уксус, табак 1} 


рганизме имеет определенное 


Ау 


Н 
улак и ве Т 
енее при каждом сокращении вы 


то кажется немного, но за 04 ца 


аса 
дру. } Бахон перекачинвает 19000 литров к Н, П 
овляхза 70 лет сердце делает 3 мил арда у 
оС К. птобы оно видержало такую нагрузку, нам след 
Оце. заботиться о нем, а также обо всем организме вообще, К. 
меют носит с собой к сердцу все, что подбирает в организме. ыы 
тают Юлы крахмала, находящиеся в хлебе, в мучных и УТ Я 
ЯЧие изделиях, будучи нерастворимыми в воде, имеют тенденцию за- 
абак ЮПоривать кровяной поток. В этом случае создается чрезмер- 
ища, ая нагрузка на сердце и возникает болезнь его, Давление га 
‚ на- зов'в области селезеночного угла в левой части поперечной, 
ТОЛСТОЙ кишки также способствует болезни сердца. 

ное Геморрои; (61, 62, 2). Коагуляция (свертывание) фибри- 
яя Р Крови в мертвых концах кровеносных сосудов нижней ча- 
ЛЯТЬ СИ Прямой кишки, как результат поедания слишком большого 
рга- количества хлеба, крупы и других продуктов, содержащих 
ЧТО Крахмал. к. 
чует Удаление теморроя хирургичесим путем или при помощи 
сто- Э1трическоў иглы представляется великолепным занятнем 

ВСЕХ, кроме пациента. % 
сус- и ИДИВ в этом случае рано или поздно неизбежен, если 
рез- киз, а именно, отходы в крови, не ликвидирована. АВ 
заза ЗЫ Яное давление. Смотрите «Высокое кровяное г 
то- т 1 отенция: (15, 1, 30, 27, 40, 31, 59). Потеря способности 
зом | 980му Кту и размножению. 
ных и 


-либо внутренне- 

22 6} 30). Смещение какого а Е Е 
Пр. 60 нормального положения пол ающих ор 
Ш ина — недостаток упругости окружная 


| арение же 
и. ести, 
Г ПЛОХОГО переваривания несовмес' 


то может также произойти от. 
стоянии, страхе ‘или лри 


лудка: (23, 61, 1, 30, 15) (1 лимон 


мс 


(61, 40, 32, 1, о) эта 
елитом. Вирус, е Сад 


растительной пищи 
лення ‘нормальной функци) 
обязательным. Употребле т 
НОВИ- 

1, что детский пара. > 
я пастеризованноо | 


тканей. Я уверег 
Из-за употреблени 
крахмалов, круп и беза 


1 ра, к лкогольных напитков | 
- ем по какой-либо другой причине, тоз И 
Грипп: (<: ОЕ ® 30, 41, 55). Вызывается чрезмерным на- | р 
| коплением в организме отходов пищи и продуктов обмена я- 0 
ляющихся как питанием, так и средой для размножения пато 5 р 
генических бактерий, дейс Е 


твующих, в основном, на дыхатель- $ 
ные органы. Сопровождается температурой, ослаблением нерв- 
ной системы с последующей слабостью. 
Нарушение умственного развития: (61, 37, 30, 1, 15, 9, 40, 
59). Это следствие большого количества токсинов в организме Д 
и недостаточного количества органической пищи, Однако ча- 
ще всего причиной является умственная перегрузка, вызывае- 
мая страхом, гневом и подобными отрицательными ЭмокиянИй 
Бессонница: (61, `37, 30, 22). Вызывается нервным напряг 
жением или высокой кислотностью в организме. 
Чесотка: (61, 30, 15, 1). Неприятное состояние, г. 
некоторыми бактериями, пытающимися м: 
ы рез поры кожи. В результате образуются фистулы, А 
В» даемые сильной чесоткой. 
Желтуха: (61, 30, .29, 40, 1). Резулъда переть | 
выводящей желчь посредством лиимфатическ р 


гх Про) 


К 


вие: (лейкоз). (1 
Ҹ ' 
Ы кровяных Шариков 
ровяных шариков, как 


Г0МОВ В Днете — слиш ов 
сахара, мяса, недостаточного 010 В 


щей свежих соков. “коли 
(61, 11, 80, 2, 40, 41, 60, 59). Ч 
опление слизи в женск | 
олезни печени: (30, 61,1, 29, 40, 46 


0 
та ольшого количества вареных и 
УЗИ 
го Е печени 
ов, № т испо 
Я ‘кровяное давление». 
= ЭР б 9 уу 

ее —  Меланхолия: (61, 7, 2, 30, 15, 37), Токсическое 

Е ортанизма и истощенная нервная система, приводящие к 
Е ВШМ мыслям, отсутствию уверенности в себе, | 
г Менингит: (61, 30, 2, 1). Наличие в организме б 
менингококка, вследствие накопления отходов, которы 

Питается и размножается. Когда организм здоров, то/ба ст 
10, у бает от недостатка пищи или выходит вон из тела, не 
ме. ‚8 ія вреда. З 
га- — — Кимакс: (61, 32, 73, 30, 2). Наказание женщинам за 
1е- Что едят вредную пищу, не способную питать кровь н; 
1и. | 3 Ще так, чтобы они быстро и постоянно восстанавлив 
)Я- мигрень: (61, 2, 30, 15, 47, 37). Загрязненная кровь и 
емые нервные центры вызывают сильные боли, обычно в) 

ое И половине головы. 
16. ширный склероз: (61, 40, 59, 2, 1). Состояние 
Же 


ется нервная система вследствие голодания 88 ез 

х (головного и спинного мозга) клеток, кола 

ляет самое яркое доказательство Аа 

`крахмалов и круп, употребляемых в к Я 

Й За время моих 50-летних НЮ 

ого случая полного исцеления У рахи лы | 

6, крупы и другую содержа шу } 

едленно выздоравливали, пита евно, 

ъной пищей и выпивая ежед ием 

Ырых соков с частым Прома 

шой опасностью при это а 
вышеуказанному, “т 


и > 

» 30, 40, 29, 59). В; 
копления кислоты. 
_(61, 37, 30, 40, 15). Раздражение н 0) 
Ов вследствие недостатка органической 
Ня (61, 37) 30, 40). Онльная боль в об 
который плохо питается. \ о 
Ч Не растения; (61, 37, 2, 30, 40, 55), Функциональ 
рессия нервной системы, вследствие недостатка о 
ких веществ, являющаяся результатом длительного 
отео, ‚беспокойства нли чрезмерной работы 

еврит: (93, 30, 61. 40). Обычно является резуль 
давления кристаллов моче 


вой кислоты на мышечные тк. 
И нервы, вызывающего сильную боль. Одной из основных 


причин наличия такого большого количества мочевой кисло? 


ты, насыщающей мышечные ткани и образующей кристал — 
лы, является употребление мяса, У 


Нимфомания: (61, 2, 30, 15, 29, 40), Ненормальное вле- 


чение к половому акту у женщин, вследствие чрезмерного. 
употребления острых приправ, алкоголя, курения или непра 
вильного сочетания пищи. Иногда это является следствием 
функционального расстройства и физических ненормально- 
стей органов, что легко поправимо. | 
Ожирение: (61, 1, 30, 15, 34). Чрезмерное образование жи» 3 
ровых тканей, вызванное несовместимой пищей и употребле- Ж 
нием большого количества крахмалов п сахаров. Иногда это 
происходнт из-за нарушения функций желез; Е 
| Пониженные окислительные процессы: (61, 80, 37, 46, 5 


ЕИ 


Недостаточное усвоение кислорода, вследствие малого 
чества органического железа в организме, 23 
Паралич: (61, 40, 30, 6). Потеря контроля или 00р 


Воспаление легких: (61, 30, 11, 41). Воспаленя 
легких из-за наличия нецормального Коло 
других отходов в организме, в результате Утохраа 
‹а п чрезмерного поедания концентрированных 
гаров. ) 
менность. Без исключения, это’ являе! 
уходом в жизни еще пе родившегос 
Курение, употребление как а: 


4 


ую орпаническуто 
вежих сырых 
матери. При 


(30, 61, 29, 40, 59 


Т И ). © 
10го одствие наличия большого КОЛИ 
1х ОТХОДОВ В организме, вызван 
том равильного сочетания пищи 
‘ани Г б 
ных р ина: (61, 30, 2, 1). Воспаление ТО 
сло- А я большого количества продуктов рас 
гал- пищи. Когда образуется абс 
области миндалевидной железы. 
ле А детоксикация. 


ло Рахит: (61, 1, 48, 37, 6, 30, 46). Недостат 


ра- ‚ а ок органичес 
К ылЬцня и других элементов, вызывающих деформаци 
а чение или гибкость костей, г 
Камни в почках: (23. 30. 61, 40, 29, 28, 59) (1 
ки- _  макане горячей воды). Неорганические вещества, глав 
ле- „образом, кальций, находящийся в концентрированных кр: 


то ла образующих камни. 


Ревматизм: (23, 30, 61). Мясо и любые мясопродукты не 
гут перевариться без того, чтобы не накапливать большо а 
Кличества мочевой кислоты в организме (Читайте гл ву 0) 
ККЕ Моркови, свеклы и огурцов). Задерживаясь в Орган 


8 ў а 

СЕ та кислота рассеивается в мышечные в. 

| кристаллизуется. Острые кристаллы м 

2 701 боль при ревматизме, КС. 
Ч ‹ 59. 35 и у 

Ы 008: (61, 62, 32, 30). Затвердеван 

а Ме (см «Обширный склероз»). 

В 


‚29, 

01е3ни половых органов: (61, 30, 2 и 2 
© н ослабление органов вследствие Сд вещ 

чества органических ее. 

нарушение функций, а также 

щих размножению микробов. К. 

а: (61 22. 37, 30). Резуд и 
Бния и недостахочного Баана 


с есть необходимые знания, чтоб 
жизнь, если Вы, как надеется; 
і ку внимательно от начала и до конца 
щим шагом является действие. Вы мс 
ошую книгу о путешествии и избрать ме 
‘бы посетить, но пока Вы не накоп 
Я и не изберете н А 
вления, Вы не будете ть. 
Ч тся 
коренную перем Р 
когда это касается ваших сложив 
е всей жизни привычек питания, которые, вероятно, 
корне неправильны. 2 
Предупреждение болезни является разумным шагом 
Жизни, и все молодые люди, которые еще здоровы, ді 
прочесть эту книгу и осуществить указанные в ней пр 
пы в своей жизни, вместо того, чтобы ждать, пока заб 1 
и уж тогда пытаться что-то сделать для восстановления с 
его здоровья. 
Содержание этой книги рассчитано на ВАС. Вам В 
или восемьдесят — это не важно, 
Здоровье является неоспоримой основой для удовлет 
`’ жизненных запросов, удач, как социальных, так и Э 
ских. Природа наделила Вас телом, которое я! 
\ ОМ, а что Вы делаете с ним? 
® СПЕРВА НАУЧИТЕСЬ — ПОТОМ ДЕИСТВУЙТ 
1 езависимо от того, в каком состоянии находится 
низм в данное время, ЕГО МОЖНО ИЗМЕН ) 
Шри отличном здоровье и энергии мозг в Состоя 
но, и любые проблемы и трудности могут 
ены. 


и, которые ВЫ должны достичь. 
'ЕСЬ!!! | 
ПОДГОТОВЬТЕ СЕБЯ , 


=, 
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